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CALENDARIO FORMATIVO
1° SEMESTRE 2022

https://fccomsegovia.com/#FORMACION

HORARIO ATENCION AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves
de 9a14:30 h.y 16:30 a 19:30 h.
Viernes
de 8 a 15:00 h.

COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Regidores N° 2
40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66 + 629 610 457
www.comsegovia.com
administracion@comsegovia.com

La falta de médicos, los pacientes
cronicos pendientes y la covid saturan la
asistencia

El seguimiento de casos leves y el freno de con-

tagios recaen en la responsabilidad personal y en
las farmacias

Cristobal Belda: “El apoyo estatal ala
ciencia en los Ultimos tres afios es muy
fime"

El Colegio de Médicos de Segovia acogid la visita
de Cristdbal Belda Iniesta, director del Instituto
de Salud Carlos Ill, para analizar la situacion de
la investigacion biosanitaria en nuestro pais
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La falta de médicos, los pacientes
crénicos pendientes y la covid
saturan la asistencia

L critagios recaen en La

Certificado pago Cuotas Colegiales IRPF 2021

ogewa Sebmincs el Burged Lede 5o

Lk« LEdN

Ya podéis solicitarnos el certificado de pago de Cuotas Colegiales para la declaracion de IRPF
2021, bien llamando al 921 42 21 66 o en los siguientes emails:

administracion@comsegovia.com | webmaster@comsegovia.com

Becas MIR Colegio de Médicos de Segovia

Ya tenemos disponibles las Bases de la Becas asistencia a congresos para médicos MIR.

Podéis consultarlas en este enlace o en la seccion de Anexos

https:/iwww.fccomsegovia.com/#BECAS

Video Disponible Sesion “Epidemiologia de las enfermedades

neurolégicas”
SESION CONJUNTA CON LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE SALAMANCA
Dedicada al Dr. Jacinto Duarte -Jefe de la Seccién de Neurologia recientemente jubilado
y Académico correspondiente de la Real Academia de Medicina de Salamanca

Acceder Pulsando Aqui



https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/falta-medicos-pacientes-20220427220721-nt.html
http://www.medicosypacientes.com/articulo/cristobal-belda-el-apoyo-estatal-la-ciencia-en-los-ultimos-tres-anos-es-muy-firme
http://fccomsegovia.com/#FORMACION
mailto:adminsitracion@comsegovia.com
mailto:webmaster@comsegovia.com
https://www.fccomsegovia.com/#BECAS
https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html

Comunicaciones del Colegio

Homenaje Postumo al Dr. D. Fernando Pérez Garzén

28 de ABRIL de 2022

Homenaje Péstumo al Dr. D. Fernando Pérez Garzén

Ex Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia
Sede del ICOM Segovia

Visualizar el Video del Acto PAGINA
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https://www.fccomsegovia.com/videos/2022/viddrgarzon.html

Comunicaciones del Colegio

Formacion en el Colegio de Médicos

“CURSO PRACTICO UROLOGIA”
Miércoles 4 de Mayo - 17:30 Horas
CURSO PRACTICO UROLOGIA 1
“STUl en varon™
Sintomas de llenado y vaciado. Pruebas necesarias y tratamiento. Romper el mito de sinto-

mas urinario = prostata.
Dra. Sara Diaz Naranjo

Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 11 de Mayo - 17:30 Horas

CURSO PRACTICO UROLOGIA 2

“Urologia funcional. Incontinencia y prolapso de organos pélvicos” Tipos de incontinencia
urinaria, fisiopatologia, diagndstico y opciones de tratamiento.

Criterios de derivacion.
Dr. Angel Gallego Matey

Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 18 de Mayo - 17:30 Horas

CURSO PRACTICO UROLOGIA 3

“Infecciones de orina agudas y de repeticion”

Concepto de infeccion complicada, no complicada y de repeticion. Concepto de bacteriu-

ria asintomatica. Manejo de la prevencion de ITUs recurrentes.
Dr. Lara Herrero Lopez

Servicio Urologia-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 25 de Mayo - 17:30 Horas (IMPORTANTE: PENDIENTE DE CAMBIO DE FECHA)
CURSO PRACTICO UROLOGIA 4

“Deteccidn precoz de cdncer de prostata”

Utilidad, consecuencias del andlisis con PSA. Identificacion de candidatos a estudio.

Cuando no hacer, cuando parar de analizar.
Dra. Laura Avilleira Garcia

Servicio Urologia-C.Asistencial Segovia

Miércoles 1 de Junio - 17:30 Horas
CURSO PRACTICO UROLOGIA 5
“Urgencias urologicas frecuentes y misceldanea”

Cdlico renal, escrofo agudo, hematuria. Microhematuria.
Dra. Rocio Becerra Pifiero

Servicio Urologia-C.Asistencial Segovia

Miércoles 8 de Junio - 17:30 Horas
CURSO PRACTICO UROLOGIA 6
“Andrologia + Taller prdctico: Dispositivos en Urologia”

Disfuncion eréctil. Familiarizacion con protesis.
Dra. Clara Lahoz Garcia

Servicio Urologia-C.Asistencial Segovia

Podeéis Inscribiros Pulsando Aqui PAGINA
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https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Comunicaciones del Colegio

Actividades Formativas Externas

Jornadas Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN

Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Bartolomé Leal Correa, y del Presiden-
te del Comité Cientifico, Dr. D. Victoriano Chavero Carrasco, de las Jornadas Nacionales de Respiratorio de
SEMERGEN, nos ponemos en contacto con usted para hacerle llegar informacion de la misma. El evento se
realizara en el Palacio de Congresos Manuel Rojas, 20 y 21 de mayo de 2022.

Agradeceriamos que dieran difusion entre los contactos profesionales de la Institucidon que usted dirige.

En la pagina web https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php , podra encontrar toda la informacion
referida a inscripciones, programa, comités, etc.

17° Congreso Andaluz de Médicos de Atencién Primaria SEMERGEN-Andalucia

Siguiendo instrucciones de la Presidenta del Comité Organizador, Dra. Maria José Castillo Moraga y del Presi-
dente del Comité Cientifico, Dr. Enrique José Gamero de Luna, del 172 Congreso Andaluz de Médicos de Aten-
cion Primaria SEMERGEN-Andalucia, nos ponemos en contacto con usted para enviarle informacion del evento
que se realizara en el Hotel Valentin Sancti Petri, 26, 27 y 28 de mayo de 2022, en Cadiz.

En la pagina web https://www.semergen.es/congresoandalucia/ , podra encontrar toda la informacion referida a
alojamiento, programa, comités, inscripciones.

PAGINA
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https://www.semergen.es/congresoandalucia/

Secciones Informativas

“Buen Quehacer Médico”

Os recordamos que puedes acceder a la versidn online del libro “Buen Quehacer Médico” a través de la web del
CGCOM

Esta publicacion tiene el fin de servir como guia para que la conducta del médico sea la mejor en cada momento
y lugar, presentando distintos escenarios en los que el profesional se puede encontrar en el dia a dia de su acti-
vidad asistencial, docente, investigadora y de gestion. Te recordamos que a través de la web del CGCOM puedes
acceder a la version online del libro del libro “Buen Quehacer Médico; guia que tiene como objetivo servir de
herramienta para orientar a los profesionales en situaciones en las que se pueden encontrar en el dia a dia de
su actividad. Esta obra emana del compromiso del CGCOM con la formacién de los colegiados y las colegiadas,
en este caso, en la formacion dirigida a fomentar las adecuadas actitudes y competencias de los médicos desde
la perspectiva mas transversal de su conducta, mas alla de las competencias especificas adquiridas en cada
especialidad.

| Concurso de Casos Clinicos 2021 - Médicos Residentes
COMSegovia

Tenemos disponible el Libro en Formato PDF - Puedes acceder pulsando aqui

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la

Especialidad: MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIA, para zona urbanay rural
Interesados contactar con:

Teléf. 921 419 330 — Ext. 57717 / 57716

personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes

Especialidades:

GERIATRIA, ANESTESIAY REANIMACION, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRIA, NEUROLOGIA, MICROBIOLOGIA Y
URGENCIAS, MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.

Interesados contactar con: Tf% 921 419 100 — Ext. 59270 / 58475; email: personal.hgse @ saludcastillayleon.es

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:

Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duracion, en
horario de mafiana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental ‘Antonio Machado” del Servicio de
Psiquiatria de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia fisica.

Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRIA

Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €.

Total anual: 48.492,28 €

Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 €

Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo.

Jefe de Servicio de Psiquiatria. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es

T#° 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia —

PAGINA
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https://cgcom.es/sites/default/files/el_buen_quehacer_medico_2021/
https://www.comsegovia.com/pdf/comunicados/PREMIOS%20CASOS%20CLINICOS%20I%20Convocatoria%20Segovia.pdf

Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

RESOLUCION de 5 de abril de 2022, de la Secretaria General de la Consejeria

de Sanidad, por la que se efectua convocatoria para cubrir, mediante nombramiento
de personal sanitario interino, vacante de Técnico Facultativo adscrita a la Seccién de
Promocidn de la Salud y Salud Laboral del Servicio Territorial de Sanidad de Segovia

Adjuntamos documento en la seccidén de Anexos

HOSPITAL RECOLETAS SEGOVIA

Necesita incorporar de manera urgente especialista en MEDICINA FISICAY REHABILITACION compatible para
trabajar con Mutuas y conciertos. Condiciones a concretar en funcién de disponibilidad.

Para mas informacion ponerse en contacto con direccion.medica.hrsg@gruporecoletas.com.

Oferta para Médico Medicina interna del Grupo Quirén
Adjuntamos la oferta en la seccion de Anexos

BBi Nordics estd en pleno proceso de seleccibn de MEDICOS ESPECIALISTAS -
PATOLOGOS para hospital Top Universitario en Gotemburgo, Suecia.

Adjuntamos la oferta en la seccion de Anexos

PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos y Dossier de Prensa

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA
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2022

BECAS MIR

ASISTENCIA
A CONGRESOS

Colegio de Médicos de Segovia ﬁ
INTRODUCCION:

La Fundacion Cientifica del Colegio de Médicos de Segovia tiene entre sus objetivos el fomento de la investigacion entre sus
colegiados. Por ello quiere ayudar a los médicos en formacién (MIR) que quieren exponer sus trabajos en Congresos o Reuniones
cientificas que se desarrollen a lo largo del afio 2022, subvencionando costes de inscripcion a los mismos.

FINANCIACION DE LA AYUDA:

El presupuesto disponible para este afio asciende a 1.500 €.

REQUISITOS:

1. Ser Médico Interno Residente en la provincia de Segovia.
2. Estar colegiado en el Colegio Oficial de Médicos de Segovia.
3. Estar al corriente de pago de las cuotas colegiales.

CONDICIONES:

1. El solicitante debe presentar una comunicacion tipo oral o péster a la Reunidn Cientifica para la que se solicita ayuda.
2. Cada solicitante podra disfrutar de una UNICA ayuda en esta convocatoria.

3. Laayuda podra ser total o parcial respecto a la cuantia solicitada.

4. El nimero final de adjudicaciones quedara condicionado por la cantidad de peticiones y la disponibilidad econdmica.

CUANTIA:

1. La ayuda méxima por solicitud seré de 200 €.
2. La Direccidn de la Fundacion / Comité evaluador decidiré las cuantias en base a los criterios de valoracién abajo expresados.

PLAZOS:

Se podran realizar las peticiones durante el presente ario.
La Direccion de la Fundacion / Comité Evaluador decidiran las ayudas y cuantias correspondientes a las peticiones de los 6
primeros meses. durante el mes de Junio, y a los 6 ultimos meses del afio durante el mes de Diciembre.

BASES:

1. Podran solicitar la ayuda los MIR que efectian su formacidn en la provincia de Segovia y que estén colegiados en el Colegio
Oficial de Médicos de Segovia.

2. Las fechas de solicitud para el Congreso deben coincidir con el periodo de formacion MIR.

3.Conla petis:ién de ayuda se adjuntaré la informacidn relativa al Congreso que se quiera participar (Congreso, fechas, coste de
inscripcion).

4. Deberan adjuntar al menos un trabajo (péster, comunicacidn...) que se vaya a presentar a dicho Congreso.

5. El solicitante debera figurar como primer firmante del trabajo.

6. Debera presentar justificante de la aceptacidn del trabajo.

CRITERIOS DE VALORACION.

1. Se realizaré por la Direccion de la Fundacion Cientifica. En caso de duda se sometera al dictamen de un Comité evaluador
formado por el director de la Fundacion y el Comité Cientifico Asesor, cuya composicidn es publica y esta resefiada en la web de
la Fundacion.

2. Si el nimero de peticiones es superior al presupuesto, se valorara el tipo de Congreso (regional, nacional, internacional), el tipo
de publicacién cientifica (Comunicacion oral, péster,...) para lo que se debera presentar el trabajo o un resumen del mismo .

CRITERIOS DE EXCLUSION:

Quedan excluidas de esta convocatoria las asistencias a Congresos en que no haya participacion activa.

OBLIGACIONES:

Los becados estaran obligados, posteriormente a la celebracion de la Reunidn, a aportar el justificante de asistencia ala misma,
de lectura de la ponencia y factura de la inscripcion.

Segovia, a 20 de Abril de 2022

Fundacién Cientifica Colegio Oficial de Médicos de Segovia. Pl. Regidores n2 2. 40005 SEGOVIA.- Tf2 921 442 166 - email: dfundacioncientifica@comsegovia.com
https://www.fccomsegovia.com



Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el cédigo BIDI.

https://empleo- _
grupoquironsalud.talentclue.com/node/86161932/7076500- E‘

ORic kit

Quirdnsalud

Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Médico/a Medicina Interna

Ubicacion Santa Cruz de Tenerife (Espafa) Vacantes 2

Resumen

El Grupo Hospitalario Quirénsalud cuenta con un cuadro médico de prestigio internacional -el mas
numeroso del sector-, es el primero de Espafia en nimero de pacientes atendidos y en supercie asistencial,
y gestiona 50 centros sanitarios.

Nuestro centro en Santa Cruz de Tenerife es un hospital de Segundo Nivel de 180 camas y con
actividad médico-quirurgica publica y privada. El Servicio de Medicina Interna estd en un proceso de

renovacion, fruto del cual se busca facultativo:

Objetivo:
Proporcionar un Servicio de Medicina Interna de alta calidad humana y técnica a pacientes de todo el

espectro de complejidad y de todos los regimenes de financiacion.

Remuneracién:
Salario base + complementos competitivos respecto al Servicio Canario de Salud.

Atractiva posibilidad de complementacién a través de la consulta privada.

Requisitos

Requisitos:

Especialidad de Medicina Interna via MIR.

Actitud abierta al cambio y capacidad de adaptacion

Buena disposicion al trabajo

Perspectivas laborales:

Actividad asistencial en planta de hospitalizacion.

Posibilidad de desarrollo de consulta privada

Posibilidad de realizar guardias de Medicina Interna en planta de hospitalizacion.

Posibilidad de desarrollo de las tareas de Trabajo de la SEMI


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/86161932/70765004
http://www.quironsalud.es

BBi

COMMUNICATION

BBi Nordics esta en pleno proceso de seleccion de MEDICOS
ESPECIALISTAS — PATOLOGOS para hospital Top Universitario
en Gotemburgo, Suecia.

La oportunidad es para uno de los principales hospitales universitarios del pais que ofrece desde
atencion médica a la region hasta atencion nacional altamente especializada. El departamento de
Patologia clinica, consta de tres laboratorios, tiene alrededor de 100,000 muestras por afio y hay
diagnosticos en la mayoria de las areas de 6rganos subespecializados. Suecia ha desarrollado
un sistema de bienestar social y buenos recursos para trabajar con diferentes grupos de pacientes
con una responsabilidad compartida entre el sector de la salud y el gobierno. Nuestro cliente esta
trabajando activamente con soluciones digitales, innovaciones y educacion.

En BBi Nordics, estamos especializados en proyectos inmigracion de profesionales a los paises
Nordicos. Nos diferencia nuestra transparencia, el trato y acompafiamiento personal desde la
primera llamada llena de dudas hasta que nuestros profesionales estan establecidos en su nuevo
pais.

Idealmente buscamos Patélogos con:

- experiencia en citologia, tanto de analisis de material presentado, incluyendo cervical screening
y diagndéstico a través de cirugia de puncion.

- También se valoran competencias en dermatopatologia, patologia ginecolégica, patologia
mamaria y neuropatologia.

QUE OFRECEMOS

e Curso de formacion lingulistica (sueco) en Espafia prior a traslado con financiacion.
Una posicion permanente (contrato indefinido) trabajando 40 horas a la semana.

e Salario basico inicial de aproximadamente 5.400€ al mes. El salario final estara basado
en la experiencia del candidato

e Compensacién por trabajar en horas inconvenientes (tardes, fines de semana, noches,

vacaciones).

Oportunidades de desarrollo y crecimiento professional.

Research, especilizacion, etc

Revision salarial anual.

Paquete de reubicacion y apoyo en tu busqueda de vivienda, burocracia (bancos, licencia

de trabajo, etc.) escuelas, etc.

Continta formacién y desarrollo profesional.

e ymas...

SOBRE EL HOSPITAL

El desarrollo y la mejora continua es un objetivo importante para garantizar los mas altos
estandares de calidad. Como uno de los hospitales universitarios mas grandes de Suecia, significa
gue el hospital esta muy cerca de todas las areas de educacioén e investigacion.



BBi
COMMUNICATION

Trabajaras en un equipo multidisciplinar de profesionales altamente cualificados.

Tendras la oportunidad de ver el cuidado de la salud del futuro a través de investigaciones de
vanguardia de clase mundial.

REQUISITOS

e Una licencia para ejercer su profesion dentro del campo de la medicina como médico
especialista, y esta licencia debe ser otorgada por los funcionarios de los paises de la
Union Europea.

e Un minimo de (2) afios de experiencia en el ejercicio de su profesion después de finalizar
su especializacion.

e Comprometerse con la formacion de idiomas gratuita proporcionada en su pais de origen
con el objetivo de alcanzar un nivel minimo de B2 del idioma de destino (sueco) al final de
la formacién. Continuaras alcanzando el nivel de idioma C1 después de tu llegada a
Suecia.

Mudarse a un nuevo pais es un gran paso y en BBl Nordics tenemos la experiencia y el
compromiso de asegurarnos de que tu viaje sea lo mas simple y fluido posible. Te apoyaremos
desde el principio hasta que te hayas ubicado en tu nuevo hogar, pais y trabajo.

¢, Te emociona esta oportunidad? ¢ Estas listo para un cambio?
Envianos tu CV (preferiblemente en inglés y te contactaremos) y aplica a la oferta en nuestra web:

https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/specialist-doctor-in-pathology-
837utm campaign=Job+Campaign&utm medium=Website&utm source=Coleqio

Contacto:

Adriana Benitez de Castro
recruitment@bbi.se

+34 603 80 23 65


https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/specialist-doctor-in-pathology-83?utm_campaign=Job+Campaign&utm_medium=Website&utm_source=Colegio
https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/specialist-doctor-in-pathology-83?utm_campaign=Job+Campaign&utm_medium=Website&utm_source=Colegio

Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Datos referidos al ambito'sanitariosobre la.COV|D18/enCastillay Leon

Acumulados a 22 de abrl de 2022 (1)

il

Casos confirmados ACUMULADOS [ Casos NUEVOS confirmados por P.D.LA. N2 DE CASOS FALLECIDOS
CASOS BROTES VINCULADOS ALTAS EN
Provincla TOTAL (2) POR P.D.IA. (3) H?EVA DIAGNOSTICADOS | ACTIVOS (6) | . A BROTES | HOSPITALARIAS | HOSPITALES
L DIA ANTERIOR (5) AGTIVOS (6) @
Avila 44088 43.701 138 77 9 134 2.459 471
Burgos 113.759 112913 186 126 10 223 6.190 954
Leén 120.367 119.455 369 298 8 ) 23 T 7314 1.486
Palencla 54.354 54.103 146 115 14 226 3.220 598
Salamanca 95.565 94.266 220 156 18 345 5.350 1.046
Segovia 45,387 44435 35 29 7 137 2.357 421"
Sorla 28.403 - 2731 101 83 143 1.674 330
Valladolid 167.680 167.262 234 177 10 245 10.051 1.513
Zamora 44.948 44,553 181 144 z 235 2.786 570
CASTILLA Y LEON 714.651 708.059 1.610 1.205 105 1.711 41.411 . 7.389
FUENTE:JGYL

Los brotes de covid se asientan
en las residencias de mayores

El Hospital General sufre la muerte de un paciente con coronavirus que procedia de un centro de
tercera edad y atiende a quince ingresados afectados por la pandemia que tienen una media de 75 anos

P.B.
SECOMA

wna Los ataques del covid-19 se
estdn centrando en la poblacién
de mayor edad dela provineia de
Segovia que sufre las consecuen-
cias més graves de la pandemia,
hastatener dafios letales. Las re-
sidencias de mayores concentran
los brotes activos y las camas del
hospital destinadas a pacientes
con coronavirus estan ocupadas
mayoritariamente por ancianos.
En sus instalaciones ha fallecido
un paciente con covid el pasado
martes. Esla tercera victima del
mesdeabril enel Hospital General
yla segunda que procede de una
residencia de mayores.

Eljefedel Servicio Territorial de
Sanidad de Segovia, César Mon-

tarelo, explicaba ayer que en estos
‘momentos “Segovia presentauna
situacién mejor que otras provin-
cias porqueyatuvimos unimpac-
tomuyfuerte enresidenciasenlas
primerasolasdelapandemia”. Aun
asiseiialabaque“enresidenciaste-
nemos siete brotes abiertos, delos
cuales hay 137 casos confirmados
positivesy un fallecido hace pocos
dias, el martes”.

Loscentros de personasmayores
ydepersonascon discapacidad de
la provincia de Segovia han sufri-
dolamuerte de452 usuariosdesde
marzo de 2020.

Hayque teneren cuentaquelos
datosde casosqueahoraemitenlos
servicios de la Junta de Castillay
Lebnsecentran enlaspersonas de
60afiosomésyque desdeel pasa-

do lunes los partes ya no cuentan
los positivos de los autotest, solo
delosquehacen directamente los
servicios sanitarios, de acuerdo a
la nueva estrategia de vigilancia
ycontrol frente al covid-19 trasla
faseagudadela pandemiaaproba-
daporlaComisién de Salud Pribli-
cadel Consejo Interterritorial del
Sisterna Nacional de Salud.
Estaobservacién puedellevara
pensarquelosméasjévenesestana
salvo de la infeccién, una percep-
cién errénea ya que sigue habien-
doincidencia en todaslas franjas
de edad pero es cierto que de for-
ma general con consecuencias mas
leves, segiin indican las autorida-
des sanitarias. Prueba de ello es
queactualmentelamayoriadelos
ingresos hospitalarios vinculados

a esta infeccién son de personas
mayores de 60 afios. E] Hospital
General atiende a 14 casos covid
en plantay uno en UCI, el mismo
registroquetenia haceunasema-
na.Laedad mediadeestas15 per-
sonas es de 75 afios, Hay pacientes
de 60 y de més de 90 afios.
Demomento, la presién asisten-
cial se mantiene estable, aunque
hay que esperar una semanapara

_comprobar las consecuencias de

la movilidad de Semana Santay
de la retirada de las mascarillas
en interiores.

ELDATOMASBAJODELAREGION
Desdelatiltima actualizacién de
los datos epidemiolégicos del pasa-
domartes -los Servicios dela Jun-
ta de Castillay Leén solo ofrecen

ahora informes los martes y vier-

nesdecadasemana—,laprovincia
de Segovia ha sumado 117 nuevos
positivos por covid. Los casos se
distribuyeron en 57 el miéreoles,
25 eljueves y 35 este viernes.

El registro de Segovia corres-
pondienteaeste viernes 22 deabril
destacaen el panel regional noso-
loporserelmésreducido deentre
todas las provincias de Castillay
Le6n, sino por encontrarse muy
por debajo de la media regional.
Comp se indicaba antes Segovia
sumé ayer 35 positivos mientras
quela media regional fue de 179.

La variacién del sistema de
evaluacién de la incidencia, que
¥a no suma los positivos de auto-
testquehastaellunessientraban,
no permite hacer una comparati-
va semanal que ofrezea una valo-
racién precisa, segtin las explica-
ciones ofrecidas desde el Servicio
de Sanidad.

Entodo caso ydeacuerdoala
informacién publicada porlaJun-
tade Castillay Leén laincidencia
acumuladaen mayores de 60 afios

_enlaprovincia de Segovia, baremo
porelquesefijaahorala Conseje-
riade Sanidad, sube 103 puntosa
14 dias (605)y 105 a siete (315).a

FESTIVAL INTERNAGIONAL
DE FOTOGRAFIA
DE GASTILLA Y LEON

‘PALENCIA / 26.04.22- 29.05.22
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“La cirugia de la mano
espanola ocupa un lugar
destacado a nivel mundia

El doctor Fernando Garcia de Lucas preside el comité cientifico
del XXV Congreso de SECMA que se celebra en La Granja esta semana

PATRICIAMARTIN(ICAL)
SEGOVA :

_ manEldoctor Fernando Garciade
Lucas asegurd que los espafioles
tienen muchos motivos para estar
orgullosos de la Medicina que se
ejerce en Espafia a nivel general y
enlacirugiadela mano, cuyos pro-
fesionales, tanto enlasanidad pii-
blica como privada, ocupanunlu-
gardestacadoanivel mundial. Muy
vineulado con el municipio sego-
viano de Cabezuela, esti al frente
del comité cientifico del XXV Con~
greso dela Sociedad Espafiola de
CirugiadelaMano(SECMA), que
tendré lugar del 27 al 29 de abril
en el Real Sitio de San Ildefonso
conun gran éxito de participacién,

El niimere de inseripciones,
cuando aiin quedan varios dias
parala inauguracién, supera con
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creces las 350. Un congreso con el
que se retoma la normalidad y la
presencialidad, tras posponer para
esteafiosucelebracion. “Esbianual
yteniamos que hacerloen 2021 pe-
ro por motivosobvios, porla pande-
mig, decidimos retrasarlo”, afirmd.

Ponentes de primeralinea, ade-
més de recibir a una importante
representacién de profesionalesde
Portugal, asicomo devarios paises

sudamericanos, Estados Unidosy

Europa. Un evento internacional,
“un congresoatractivo”, resumi6el
doctor Garefa de Lucas, en el que
no sélo esta presente lo mas pun-
tero, lomésnovedoso en lacirugia
delamano, sinolaoportunidad de
compartirexperienciasyescuchar
acompafieros sobre c6mo abordan
cllos diferentes procedimientos y
lesiones. “Procesos que se pueden
tratar de diferentes formas, expe-
rienciasaunquenosealomés nue-
vo’, subrayé Gareia de Lucas.

La primera asamblea de la So-
ciedad Espafiola de Cirugia dela
Manotuvolugaren1969, desdeen-
tonces “ha progresadoalimitesin-
sospechados”. Uncampo queabar-
ca desde procesos sencillos y muy
conocidos porla poblaciénen gene-
ralcomoel tinel de carpoagraves
ytraumaticas amputaciones, Pro-
fesionales que abordanimplantes,
coberturas de partes blandas.

Este médico especialista en
‘Traumatologiay Cirugia Ortopé-

dica también remarcd que abarca
patologiasrelacionadasconelsiste-
manervioso, que esun campo muy
complicado, asi como los avances
queserealizan enmicrocirugia pa-
ra la restitucion de la funcionali-
dad muy cercana alanormalidad.

LaCirugiadelaManonoesuna
especialidad en Espaiia como tal,
yantesdelos 601allevabanacabo
los cirujanos generales. En la ac-
tualidad, en concreto esunaparte
delacirugiaenlaqueintervienen
cirujanos plisticos, ortopédicos y
traumatélogos. Segiin Garcfa de
Lucas, serian como subespeciali-
dadesen ortopediay traumatologia
delasdiferentes dreascomorodilla,
columna; pie, hombro o lamano.

En este congreso habrd prime-
ras figuras a nivel mundial pero,
el doctor Garcia de Lucas, subra-
yaquelos profesionales espafioles
ocupanun lugardestacadoanivel
mundial. Ensuopinién, los ciuda-
danos de este pais tienen muchos
motivos para estarorgullosos dela

Medicinaespaiiolaen generalyen

lacimigia delamano, en particular.

Fernando Garcfa Lucasdestacéd
la capacidad de los médicos para
mantener durante toda su carre-
ra una formacién continua que
se fragua ya en los estudios uni-
versitarios, al ser “un grado muy
exigente”, para el que se precisan
unos niimeros muy altos para po-
der acceder. La capacidad de sa-
crifico esté siempre presente. “Es
una carrera de maratén”, con los
seisafiosdecarrera, el MIR, ... pa-
ra ser “lo que somos, para ejercer
la profesién mis bonita, ayudaral
semejante cadaunoasumanera”.

En su campo, hay una calidad
“francamente buena”, resalté, en

[+ iy e
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sanidad publicay en la privada, a
unos profesionales muy destaca-
dos, que también trabajan conlas
mutuas de acciderites del trabajo
que“sonuna piezaclave™. Trespila-
resfundamentales que hacen fren-
teaimportanteslesiones traumiti-
casen lasextremidadessuperiores.

Garcfa de Lucas también estd
muysatisfechodelarespuestaque
tenidolacita quesevacelebraren
el Real Sitio de San Ildefonso, en
el Centro de Congreso y Conven-
ciones de Paradores, conunains-
cripcidnqueyasuperaampliamen-
te los 350 participantes. SECMA
tieneactualmente 500 asociados.

CITAS DE INTERES

El comité cientifico ha preparado
un programa muy atractivo, con
tres mesas redondas muy desta-
cadas. Garcia de Lucas moderard
unadedicada alas fracturas y lu-
xaciones de mufieca; otra estard
dedicadaalastransferencias ner-
viosas en el medio superior; yla
tercera a los tumores de la extre-
midad superior.

Charlas magistrales, entre las
que destaca, por su cardcter mis
mediaticoy popular, el doctor Pe-
droCadavas, queabordardlos Re-
implantes en el sigloX XTI, el 27de
abril, de 12.00 a 13.00 horas; el

arcia de Lucas eslé vinculado con el municipio de Cabezuela.

dia 28, alamisma hora, ‘Mas que
microcirugia’, con el doctor Fran-
cisco del Pifial. Ademés, enladlti-
majornada, habré dos clases ma-
‘gistrales, sobre el ‘Dolor cubital’,
con el doctor Mare Garefa- Elfas,
y una reflexién sobre la evolucién
dela cirugia delamano en losl-
timos 50 afios, a cargo de Carlos -
Irisarri Castro.

Durantelastresjornadas, tam-
bién habra talleres sobre ecografia
yartroscopia dela manoy la mu--
fieca, asi como numerosas sesio-
nes cientificas y comunicaciones
libres. Para conseguir llegaratodas
las personasinteresadas, también
se podran seguimientoaformaon
line y algunos de los ponentes in-
ternacionales, dada la situacién
actual, también teridrén que in-
tervenir de forma telemética.

De forma paralela, el SECMA
cede un espacios a los terapeutas
delamano paracelebrar también
una reunién, concretamente serd
el V1I Congreso de Asociacion Es-
paiiola de Terapeutas de Manoy
Extremidad Superior (AETEMA),
¢l 29 de abril, bajo el lema ‘De la-
mano con la Terapia, en el que se
desarrollard también un intenso
programa de breves ponencias y
mesas redondas, con comunica-
ciones libres. »
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La intensa
circulacion

del virus
Impide
banalizar
el covid-19

Los expertos temen que la movilidad de Semana
Santay la retirada de la mascarilla aumenten los
contagios y observan la evolucion hospitalaria

Los movimientos del coronavirus se extienden
alas diferentes estaciones del afio por lo que alin
no puede ser tratado como la infeccién de la gripe

P.BRAVO
SEGOVA

weaLaintensatransmisién que estd
mostrandoel coronavirusenlasil-
timas semanasen CastillayLeén,
la aparicién de nuevasvariantesen
laescenainternacional,ylacapaci-
dad de sorprender que ha demos-
trado tener este virus, siguen lla-
- mando ala prudencia e impiden
que, de momento, ¢l covid-19 sea
consideradounainfeccién estacio-
nal, como la gripe.
Lasautoridadessanitarias pro-
vinciales consideran que sin ser
alarmistanosepuedebanalizarel
covid y de igual forma se han ma-
nifestado estos dias importantes
expertos dela escena nacional co-

moeldoctor Rafael Cantén, jefe de
Microbiologia del hospital madri-
lefio Ramén y Cajal. El coronavi-
rus “no ha dejado de evolucionar”
yaungue “estamos en un valle, no
hayquebajarlaguardia®antenue-
vasvariantescomolaXE, queestd
creciendo en el Reino Unido pero
sinrevestir porahoramayor grave-
dad”, explicaa Efe Rafael Cantén.

Eldatopositivoesquelos efectos
dela émicron silenciosa, varian-
te dominante, es “m4s contagiosa
quela émicron pero no méis viru-
lenta ni patégena”, seglin haindi-
cado eljefe del Servicio Territorial
de Sanidad, César Montarelo. De
ahique noseestéproduciendoun
incremento deingresos hospitala-

rios, que es uno de los principales
indicadores que siguenlas autori-
dades sanitarias para estudiar la
evolucién de Ja pandemia.
Alaesperade quehoymartesla
Consejeriade Sanidad actualice el
informe de evolucién dela pande-
mia, los dltimos datosindicanque
laincidencia de casos de covid-19
en la Comunidad entre los mayo-
res de 60 afios, —poblaciénenla
que se concentran los registros y
solo se anotan ya los casos confir-
mados por sanitarios, excluyendo
autotest— se ha duplicado en los
1ltimos quince dias, mientrascon-
tinda incrementéndose la presién
hospitalaria, que en el caso de las

unidades de eriticos el viernes ro-

zaba el 9 por ciento, frente al 5,2
porcientodel pasado dia 8 deabril.
Laincidencia a sicte dias pasé
de los 289 casos registrados el 8°
deabril,alos 484 deldia22,loque
supone una subida del 102, 5 por
ciento, mientras que la incidencia
acatoree diasha subido casiun 75
porciento, pararozarlos 839 casos.

SEGOVIA, MEJOR SITUACION

Porprovincias, los peores resulta-
dos en incidencia de siete dias los
presentaba Soria (702), seguidade
Zamora(662), Palencia (658), Leén
(568). Elnivel més bajo correspon-
de a Segovia (815), por delante de
Valladolid (351), Avila (415), Burgos
(419)y Salamanca (470). En cuan-

to a catorce dias, también Palen-
ciapresentalaincidenciamésalta

con1.241 casos, pordelantede So- -

ria (1,236), Zamora (1.097), Ledn
(974), Salamanca (764), Burgos
(752) y Avila (707). Segovia, con
605, esla provincia con menor ta-
sa, pordelante de Valladolid (608).
Todas las provincias, tanto en inci-
dencia a sicte dias, como en cator-
ce, seencuentran enriesgomedio.

En cuanto ala ocupacién de ca-
mashospitalarias, enel conjuntode
la Comunidad se elevaba al 7,9 por
ciento, con 478 pacientes ingresa-
dos, frenteal 5,2 por ciento de hace
quincedias. Por provincias, lapeor
situacidn corresponde a Lebn que,

conun1l,6porciento,subeariesgo

Adelanto de la cuarta dosis para mayores

Ante la incidencia que estd cobrando el covid-19 en la
poblacién mayor de 80 afios — 731,31 casos por 100.000

habitantes, segiin datos del Ministerio de Sanidad del pa-

sado viernes— los expertos en vacunas estdn planteando
adelantarlaaplicacién deuna cuarta dosisaeste grupode
poblacién etariay a mayores que viven en residencias. La-
previsién era aplicarlasegundadosis derefuerzo a finales
de afio ala poblacién general pero varias comunidades
auténomas, como Asturias o Andalucia, hansolicitado al
Ministerio de Sanidad anticiparla proteccién a sus mayo-
res, Castillay Le6n esperard alas decisiones que se adop-
tenenla préximasesién dela Comision de Salud Piblica,
que previsiblemente se celebre este miéreoles. Eltemaya
hasido abordado con anterioridad en el Consejo Inter-
territorial del Sistema Nacional de Salud del que forman
parte tanto responsables de salud piiblica del ministerio

quedirige Carolina Darias como delas comunidades au-
ténomas, y se espera una decisidn positiva que se adopte
a largo de esta semana o como muy tarde en la proxima.

El6deabrilla Agencia Europeadel Medicamento (EMA)
y el Centro Europeo para la Prevencién y el Control de
Enfermedades (ECDC) abrieronla puerta a administrar
la dosis extra a los mayores de 80 afios después de estu-
diarlos datos sobre el mayor riesgo de enfermedad grave
eneste grupo de edad. Ya hay paises como Francia que se
han adelantado a la recomendacién.

Demomento, en Segovia se aplicala cuarta dosis dela
vacuna contrael coronavirus SARS-CoV-2 alas personas
inmunodeprimidasy trasplantadas. Sise abrelamedida
ala poblacién de 80 aiios en adelante en Segovia llegard
amas de12.000 personas, segiin datos del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE).
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Sanidad

» una gran movitidad dentro del pais.

alto, mientras que Soriay Segovia,
con un 4,3 por ciente se mantiene
enriesgobajo. El resto de provincias
estén en riesgo medio con Zamora
ala cabeza con un 9,5 por ciento,
seguida de Burgos (8,3 por cienta),
Palencia (8,1 por ciento), Salaman-
ca (6,5 por ciento), Valladolid (6,4
por ciento) yAvi]_a. (5,5 por ciento).
Mientras tanto, la tasa-de ocupa-
cién de las unidades de criticos en
elconjuntodela Comunidad estaba
elviernesenel 7,9 por ciento, cuan-
dohacedossemanaseradel 5,2 por
ciento. Segoviasemanteniaennivel
de riesgo muy bajo o “controlado”
conun 3,2% de ocupacién.

NO HAY GRIPALIZACION

Entérminosgenerales, laprovincia
deSegoviaeslaqueestiofreciendo
este mes los mejores indicadores,
peroesonodebehacerolvidarque
“hay mucha circulacién del virus
y que en lugar de estar bajando la
incidencia, est4 subiendo”, sefiala
César Montarelo. El jefe territo-
rial de Sanidad cree que esta ten-
dencia al alza es la primera sefial
.de los efectos de la movilidad de
Semana Santa, que se van a hacer
notar de formamdsintensaenlos
préximos dias, como también es-
pera que influye en la misma di-
reccién la retirada de la obligato-
riedad del uso de las mascarillas
eninteriores. “Siempre que hayun
aumento delamovilidad ounare-
lajaci6n de las medidas preventi-
vas, una semanadespués empiezan
a notarse los efectos en los datos
epidemiolégicos”, comenta Mon-

" NEREALLORENTE

tarelo. Precisa quelos datos dein-
gresos en las plantas y en las UCI
del Hospital General son los mis
importantes para interpretar los
efectosy evolucion del covid.

Tal y como se estd poniendo de
manifiesto enlos distintosforos sa-
nitarios queestosdiassecelebran,
como porejemplo el seminarioso-
bre los logros, los avances y el fu-
turo de las vacunas celebrado en
Madrid, con motivo dela Semana
Mundial de la Inmunizacién, hay
muchas incdgnitas abiertas sobre
laevolucién de esta pandemiaysu
abordaje futuro. )

César Montarelo cree que “va-
mos a seguir conviviendo” con el
virus perolo“16gico” es pensar que
cuandomejorelaclimatologiayse
vaya pasando el efectodela Sema-

na Santa y de eliminacién delas

mascarillas“disminuyan los casos
yquesinoaparecen variantesnue-
vasmésagresivas, sevayahaciauna
gripalizacién del covid”, de forma
que sea una infeccién estacional,
propiadelinvierno, frentealaque
se desarrollen camparias de vacu-
nacién periédicas para protegera
los grupos mis vulnerables. “Pero
la gente no se debe confundir. Es-
to todavia no se ha producido. No
hay gripalizacién porque todavia
hay muchatrasmisién fueradelas
estacionesnormalesdelasinfeccio-

nesrespiratorias, estamosteniendo .

unaincidenciaaltayno sabemossi
puedenllegar mutaciones antelas
que la respuesta vacunal sea mas
baja. Hay que tener prudencia”, ad-
vierte el jefe de Sanidad.

“El apoyo estatal a la
Ciencia en los ultimos

tres anos es muy firme’

9

Cristéhal Belda, director del Instituto de Salud Carlos ll, avanza en
el Colegio de Médicos aspectos del Plan Estratégico de la entidad

E.A.
SEGOVA

s El Colegio de Médicos acogio
lavisitade Cristébal Belda Inies-
ta, director del Instituto de Salud
Carlos 111, para analizarla situa-
cién delainvestigacion biosanita-
riaennuestro pais. El doctor Belda
es especialista en Oncologia Mé-
dicay experto en el disefio y de-
sarrollo de ensayos clinicos, par-
ticipando en algunos de los més
importantesllevadosacaboenlos
ltimosafios, comoel firmadoha-
ce unos meses en el campo de la
combinacion de vacunas frentea
lacovid-19 (Convivacs) que supu-
sotoda unainnovacién mundial.

- Cristébal Belda acudib al ciclode

conferenciasdel programa de For-
macién Continuada del Colegio
de Médicos.

Unodelospilares desuponen-
ciafuelanuevarealidadenelcam-
podelainnovacidnsanitaria, que
viene marcada porlas iniciativas
incluidas en los Proyectos Estra-
tégicos para la Recuperacién y
Transformacién Econdmica, en
concreto la que hace alusién ala
Salud de Vanguardia. Setrata de
una herramienta que nace con el
objetivo de aleanzar una serie de
objetivos contando con la funda-
mental bazadelacienciayque,en
asuntos desalud. Estos objetivos
“tienen que ver con la capacidad
detransformartantolaindustria,
como ¢l propiosistemasanitario,
para mejorar, en tltimo lugar, la
saluddelosciudadanos”, enpala-
bras del invitado, quien recordé

que una de las mé4s claras ense--

fianzas que nos ha dejadola pan-
demiaesque Jacienciaesunapo-
yoclaveynosofrece luzalfinal de
este tiinel tan tenebroso. Adem4s
genera riqueza y progreso”, Una
riqueza que se mide en términos
debalance econémico, pero tam-
bién en “avancesocial, enformade
puestos de trabajo, de desarrollo
industrialyde oportunidades pa-
ralas personas”,

En su conferencia en Segovia,
Belda defendié el trabajo en red
yla uni6n de esfuerzos entre los
diferentes centros donde se cul-
tiva la investigacion ya que este
modelo “permiteser mucho més
fuertes”, dijo. Despuéspasbaex-
plicar algunos aspectos del Plan

Crist6bal Belda Iniesta, en el Colegio de Médicos de Segovia. EA

Estratégicodelaentidadquedi- cadasdetumorescerebralesycin-
rige, queinscribi6entresgrandes  cerdepulmén, conlaintenciénde
apartados: “Lamedicinadepre- mejorar su calidad de vida.

cision, las terapiasavanzadasyla

transformacién digital”. Enesta ONCOLOGIA

linea, el director del Instituto de
Salud Carlos 111 indicd queel reto
delatransformacién digital pue-
dedividirseen des ambiciosos fi-
nesquepasarian porintensificar,
porunlado, el trabajo en “la ob-
tencién un ‘Datalake’ sanitario”
y, porotrolado, porla capacidad
de “transformar digitalmente la
actividad asistencial, conun foco
especial en la atencién primaria
y comunitaria, que es la colum-
navertebral de nuestrosistema”,
segiin detall6.
Sulabor como director del Insti-
tuto deSalud Carlos I le permite
tenerpresenciadirectaeindirecta
enotrasentidadesy centros cien-
tificos, conlaposibilidad de ofre-
cer una mirada muy ampliay en
perspectiva paravalorarlasitua-
cién delainvestigacién en nuestro
pals. Aeserespecto,afirmaquela
apuesta porla Ciencia ha de ser
crecientey “si bien nunca es sufi-
ciente”, destacaqueen Espafiaese
apoyo “hasido muyintensoenlos
ultimostresaiios, tantoa nivel de
los proyectos, como al de las per-
sonas quelosrealizan, mejorando
sus condiciones™,
Estedoctoresexpertoen onco-
logiaydesdehacevarias décadas
hadedicadomuchosesfuerzosala
asistenciade personasdiagnosti-

Sobre la investigacion oncolégi-
ca, manifesté a modo de aproxi-
macién que “es una de las dreas
en las que desde el Instituto Car-
los 111 més se estd invirtiendo y
més va a seguir invirtiendo”, ala
vez que ponfa en valor el nivel de
los logros médicos actuales, su-
brayando que es recomendable
“echar la vista atrds” para hacer
estas valoraciones. Comparar el
tratamiento de los tumores hace
20 aiios conlos procedimientos de
nuestros dias, permite tener “una
verdadera nocién de lo logrado y
ser optimistas de cara al futuro .
préximo”, v

Parailustrarestasituacién puso
varios ejemplos, como lehechode
queenlaactualidad hayaaumen-
tado de una forma importante el
nivel de vida delos pacientes yla
tasa de curacién del cincer. Pero
ademds, recordd que “hay muchos
tumores enlos quehoy nose utili-
zalaquimioterapia como terapia
fundamental”, sin olvidarlas me-
jorasfarmacolégicasy terapéuti-
casqueafectandirectamenteenla
disminucién delos efectos secun-
darios paralosenfermos: “Eso es
cienciay eso es el hecho cientifi-
co aplicado ala mejora delavida
yla proteccién de la salud de las
personas”, concluyb. u
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Los altos valores de incidencia
se mantienen en la provincia

Una nueva persona, cuarta del mes de abril, muere en el Hospital General con covid-19 confirmado

ELADELANTADO
SEGOVA

non Losdatosacumulados deséba-
do, domingo, lunesy martes remi-
tieron 158 contagiados en la pro-
vincia, valores altos deincidencia
de un coronavirus que esté muy
lejos de desaparecer.

Las cifras abultadas no remi-
ten a pesar de retirar de los datos
la mayoria de casos leves, que ya
no forman parte de las estadisti-
casdecontagiados. De hecho, los
67 casos remitidos por el martes
suponen el registro més alto del
‘mes de abril.

Mejores perspectivas enlaevo-
lucién semanal, donde la provin-
cia mostré datos més propicios.
Lasemana pasadaacabd con 272
infectados, un 13% menos de los
316 positivos que contabilizé su
parcial anterior.

La incidencia més elevada a
14 dias en el colectivo mayor de

60 afios se registrd en la pro-
vincia de Soria, que alcanzé
los 1.419,67 casos, seguida de
Zamora, con 1.368,26; Palen-
cia, con 1.817,78, y Leén, con
1.196,47. La mejor situacién co-
rresponde a Segovia, con 635,91
casos, por delante de Valladolid
(735,47), Burgos (888,86), Avila
(986,55) y Salamanca (966,22).
Todas las provincias se encuen-
tran en riesgo ‘medio’.
Encuantoalarelaciénalainci-
dencia asiete dias, Soria también
figura en cabeza con 914,13 casos,
pordelante de Zamora (804,59)y
Palencia (759,28), todas ellas en
riesgo ‘alto’, Sin embargo, con-
tintian en valores medios Leén
(737,58), Avila (622,48), Salaman-
ca (619,81), Burgos(508,05), Valla-
dolid (427,19) y Segovia (348,65).
Sobrelamortandad, Segoviare-
gistré una nueva muerte ligada a
la covid-19,la cuarta de abril. Tras

s R o A :
Las calles recuperan poco a poco la normalidad.
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esta, iguala a marzo, rompiendo
las previsiones que auguraban que
la rebaja de la incidencia dejaria
durante este periodo menos muer-
tes que durante sumes precedente.

Encuantoalas cifrassanitarias,
elnimerodeingresados contagia-
dos porcovid-19 disminuydsunii-
mero, anotdndose rebajastantoen
planta como en UCIL.

En la primera, los pacientes
covid rebajaron sunimero hasta
dicz, cuatro menos que en la an-
terior actualizacién de la pasa-
da semana. Por su parte, las UCI
vuelven a no contar con personas
contagiadas en las instalaciones.

Lacifra debrotes activos sere-
dujo hasta seis, uno menos que el
viernes pasado, con 80 casos vin-
culados a ellos.

Buenas noticias en las residen-
cias de mayores, donde siguen ca-
yendo las cifras de enfermosacti-
vos, De esta forma, los usuarios
que padecen covid-19 caen hasta
24, mientras otros 34 se encuen-
tran en situaci6n de aislamiento.

Castillay Leénanoté +.924 po-
sitivos y 24 decesos por covid desde
el pasado viernes, uno deellosen
residencias de mayores, y sélo el
martes comunict 2.094 contagios
yocho fallecidos por coronavirus
sélo en los hospitales piiblicos de
la Comunidad.

Comienza la devolucion de las multas por saltarse
el toque de queda en el segundo estado de alarma

En la provincia de Segovia, se tendran que restituir 13.220 euros de 233 expedientes sancionadores

' ELADELANTADO
SEGOVA

usn Ladeclaracién de inconstitu-
cionalidad de las restriccionesa
lalibre circulacién durante el se-
gundo estado de alarma ha pro-
vocado quelas administraciones

autonémicas tengan que revocar |

las sanciones impuestas por su
incumplimiento.

Enelcasode Castillay Ledn, el
Bocyl publicéd la semana pasada
cadauna delas resoluciones pro-
vinciales con el listado de expe-
dientes sancionadoresrespectode
los que procede la devolucién del

importedelamulta queseingresé
en la hacienda de la Comunidad
parahacer frenteal pagodelasan-
cién impuesta, tanto si el ingreso
sehizo en periodo voluntario como
si se consigno tras la correspon-
diente resolucién sancionadora.
En el caso de Segovia, los ex-
pedientes sancionadores revoca-
dosascienden a 233, que conlle-
varon a multas que acumularon

13.220 euros, que ahora tendran

que ser devueltos.

En Castillay Leén, entotalhan
sido 8.6411os expedientes sancio-
nadores cuya multa hay que de-

volver, lo que supone un total de
197.252 euros.

Por provincias: Avila, 244 ex-
pedientes, 14.830 euros; Burgos,
602 expedientes, 37.974 euros;
Lebn, 1.235, expedientes, 34.050
euros; Palencia, 236 expedien-
tes, 15.108 euros; Salamanca,
371 expedientes, 22.740 euros;
Soria, 249 expedientes, 15.900
euros; Valladolid, 228 expedien-
tes, 28.440 euros; y Zamora, 243
expedientes, 14.990 euros.

Ademés, seglin seinforma des-
dela Junta, las instrucciones y el
formulario que tienen que remi-

tir ala Agencia de Proteccién Ci-
vil quienes fueron multados por
incumplir el toque de queda du-
ranteelsegundoestadodealarma,
declarado inconstitucional, para
quelesseadevueltoelimporte de
la sancién que se les impuso estd
disponibleenlaweb Tramita CyL.

Losafectados que hubieran rea-
lizado elingreso dela multadeben
cumplimentar dicho formulario,
comunicando el niimero de cuenta
bancariadendedebe practicarseel
reintegro. Serd necesario que los
afectados, cuyo NIF/NIE/pasa-
porte se publicaen el Boletin Ofi-

cialdeCastillay Le6nanonimiza-
do, acrediten la titularidad dela
cuenta bancaria que indican por
cualquier medio. De igual modo
debe acreditarselarepresentacién
encasodequeelinteresadoactie
pormediode representante. Enel
formulario sc debe sefialar el nii-
mero de expediente sancionador
quecorresponda, segin el listado
publicado en el Bocyl.

En caso de tener derecho a la
devolucién de la sancién, la Ad-
ministracién hard elingresoenla
cuenta bancaria sefialada, al que
se sumard el importe de los inte-
reses legales devengados, sin que
clinteresado deba estar pendien-
te de recibir una notificacién ad-
ministrativa, En caso de no tener
derecho aladevolucién, sise reci-
biré la resolucién administrativa
que fundamente el no reintegro. m

Hontoria (Segovia)
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La falta de médicos, los paaentes cronicos
pendientes y la covid saturan la asistencia

El seguimiento de
casos leves y el freno
de contagios recaen
en la responsabilidad
personal y en

las farmacias

ANA SANTIAGO

VALLADOLLD. La pandemia no solo
sigue sino que repunta. Coinci-
den en ello no sololos datos que
aln se recaban sino los que es-
tén al pie de la atencién sanita-
ria, en los centros de salud pero
también en los hospitales. La evo-
lucién al alza es obvia porque,
aunque solo se sumen los regis-
tros de mayores de 60 aios, de
casos graves y de ingresos, el gran
aumento entre estos colectivos
hace indudable que ocurre lo mis-
mo por debajo de estos grupos
etarios. También lo avalan inclu-
50 los casos que figuran como ‘ac-
tivos' en Atencion Primaria y el
aumento de la venta de los auto-
test en las farmacias.

Muchas consultas hospitala-
rias aiin mantienen la atencién
telefénica incluso en pacientes
que no han visto a su médico en
el tltimo afio y medio y los cen-
tros de salud, que cerraron el pa-
sado ano habiendo alcanzado el
30% de las citas presenciales mé-
dicas y €1 70% de las de enferme-
ria, se encuentran en la norma-
lidad precovid en cuanto a de-
manda; pero con marcados pro-
blemas asistenciales, La pande-
mia ha dejado un gran volumen

de pacientes cronicos relegados’

que sus médicos de Familia tie-
nen que ver para volver a poner
enordeny, ala par, se acumulan
los nuevos enfermos. Ademads,
indican estos facultativos, la remi-
sidn al hospital cuando es preci-
sa incrementa la demora al su-
mar los retrasos de los dos siste-
mas asistenciales.

Asi que, explica Eduardo La-
marea, presidente de la sociedad
de médicos de Familia Soca-
lemfyc, «hay una clara sobrecar-
ga asistencial, arrastramos un
problema importante de falta de
médicos agudizado por las mu-
chas bajas laborales por covid
porque al sanitario hay que dér-
sela siempre (hay casi un millar
de baja en la regién). No ha cam-
biado nada, seguimos con la iner-
cia del funcionamiento desde an-
tes de la pandemia pero con to-
dos los pacientes crénicos acu-
mulados y tenemos una gran de-
mora arrastrada, Una persona
con pluripatologia, que toma diez

Realizacién de pruebas en el centro de salud de Casa del Barco. r o

o doce pastillas y que solo esta
controlada por teléfono, no pue-
de ser que siga sin lograr acce-
der a su médico. Al final muchos
terminan en urgencias porque se
han descompensado. Con los re-

cursos que hay es imposible re- -

montar y ademds se suspenden
continuamente permisos y vaca-
ciones y los médicos no pueden
seguir asi. Nadie adopta medi-
das, estamos parados... 0 se po-
nen mds recursos o.... Hay dife-

rencias no obstante, hay zonas
urbanas de Valladolid o Salaman-
ca que estdn mejor que otras ru-
rales de tamaifio medio o pueblos
pequerios con quinientas tarje-
tas pues han podido ponerse al

dia. Algunos centros estdn muy_

saturados. Es desigual la situa-
cidn, pero hay una clara carga de
trabajo alta. El dia a dia es muy
intenso, con profesionales muy
quemados. Hace cuatro afios que
no hay contratos en las plazas va-

LOS DATOS

70%
es el porcentaje de citas pre-

senciales en Enfermeria el afio
pasado y 30%, las de médicos.

2.094
positivos se han registrado en

las Gltimas 24 horas y 4.924,
desde el viernes,

102

brotes se encuentran activos
en estos momentos con 1.743
casos vinculados,

cfas de los jubilados». También
el presidente del Colegio Oficial
de Médicos de Valladolid, José Luis
Almudi, alude a esta falta de me-
dios y «a que llevamos meses sin
que se adopten decisiones, segui-
mos formando médicos para que
se vayan fuera. Hay mucho traba-
jo, la Atencién Primaria esté so-
brecargada porque hemos vuelto
—asegura el también coordinador
de la zona de Peiiafiel- a la acti-
vidad presencial casi por comple-

Miércoles 27.04.22
EL NORTE DE CASTILLA

toylos casos de covid siguen sien-
do importantes». A este respecto
explica que «la pandemia sigue
ahi. Esté claro, Aunque solo haga-
mos pruebas a los mayores de 60
anios y sigamos los casos de inmu-
nodeprimidos o con més patolo-
gia, la demanda asistencial es alta
y se ha perdido el control de bue-
na parte de la poblacién. Sigue cir-

-culando igual y ademéds los mas

jévenes sociabilizan misy en gru-
pos més variados, laborales, de

-amigos, de viajes... y se expande.

En ellos son casos leves o mode-
rados pero si tienen cerca perso-
nas mayores, ahi llega el proble-
ma porque ademas la vacuna, ya
lo sabemos, impide cuadros com-
ple]os y graves pero no la trans-
misién».

Destaca el presidente de la or-
ganizacién colegial de Valladolid
que, dhora, «todo se basaenla
responsabilidad de estas perso-
nas, en que sea hagan un auto-
test, los mas responsables lo co-
munican al centro de salud o se
aislan y lo trasladan al trabajo y
no acuden..., pero estd en sus ma-
nos, Durante toda la pandemia la
responsabilidad personal ha sido
importante pero ahora es casi
todo lo que hay»,

Los datos se han disparado por
encima de los balances del pico
de la sexta ola. Vuelve Castilla y



Miércoles 27.04.22
EL NORTE DE CASTILLA

Ledn a superar el millar de
nuevos casos diarios como
ocurriera en febrero o marzo,
pero dichos balances se supe-
ran y solo con la contabilidad
de los'mayores de 60 afios,
Aunque las hospitalizaciones,
eso si, eran entonces muy su-
periores, incluso llegé al cen-
tenar en la UCI frente a los 29
de este martes y a los 800 fren-
te alos 547 en planta. No obs-
tante, los ltimos dias, desde
finales de marzo han vueltoa
remontar los ingresos que si-
guen un trazo marcadamente
al alza.

Demanda de informacién
La demanda de los test de far-
macia se ha disparado. Con-
secuencia logica de que no
haya otra forma de conocer si
se padece el covid para prote-
ger, ademds, al entorno. «Estd
claro, ya desde antes de Sema-
na Santa, que la venta de los
test han aumentado entre un
20% y un 30% en las oficinas;
pero sobre todo hemos nota-
do que la demanda de infor-
macién ha crecido muchisi-
mo. Ahora es el farmacéutico
el que orienta sobre los resul-
tados y su significado, sobre
qué hacer si resulta positivor,
explica Javier Herradén, pre-
sidente del consejo autondmi-
co de farmacéuticos, el Concyl,

Asfque la Atencién Prima-
ria soporta una incidencia de
116.066 casos activos de co-
vid; aunque otros muchos ni
le lleguen porque cientos de
afectados se hacen la prueba
ellos y se confinan para pro-
teger el entorno. O no porque
al cuarentena ya no es obliga-
toria. Ni la mascarilla. Algo que
desde las empresas se tiende a
facilitar con el teletrabajo. Has-
ta mediados del pasado ene-
ro, los centros de salud nunca
habfan superado los cien mil
casos bajo su amparo positi-
vos a la vez. No llegaron a
60.000 -que fue récord- en
enero de 2021.

| r=—a————=—"x]

La venta de autotest

se ha disparado hasta
un 30% en las farmacias
de la comunidad

ALGO QUE DECIR
PACO CANTALAPIEDRA

Fabula

& =

rase una vez un pais
E cuyo Estado de Dere-

cho daba coberturaa
servicios basicos imprescin-
dibles para casi todos los ciu-
dadanos. Uno de ellos, funda-
mental, era la Sanidad publi-
ca, que estaba al alcance de
cualquiera y de manera sen-
cilla; tanto, que bastaba con
pedir cita por teléfono, ges-
tién que se hacia de persona
a persona sin tener que con-

tarle a una méquina que que- .

riamos ser atendidos en con-
sulta por un médico de carne
y hueso, El encuentro fisico
solia producirse veinticuatro
ocuarenta y ocho horas des-
pués de haberlo solicitado, y
el paciente acudia al ambula-
torio, se sentaba en un banco
y esperaba a ser llamado,
cosa que raramente se de-
moraba mds de diez o quince
minutos, Si el galeno (que
también visitaba a domicilio)
no lo vefa claro enviaba al en-
fermo al hospital de referen-
cia, donde, en los casos mas
serios, quedaba ingresado de
manera automatica.

Ese pafs es Espafia y el
servicio en cuestién se ha
saturado de tal manera que
no lo conoce ni la madre que
lo pari6. Ahora hablamos
con un robot que primero
recoge nuestros datos y lue-
go anuncia que el doctor nos
llamar4 en un par de dias,
por lo que no debemos acer-
carnos al consultorio aun-
que vivamos enfrente y re-
sulte imposible entendernos
con la maquinita.

Esto no es una fibula sino
la triste y dolorosa realidad
de un paraiso sociosanitario
que hemos pagado a escote
durante décadas y del que
cada dia quedan menos ras-
tros.
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Ocho mil mayores de 60 afios se han
contagiado de coronavirus en dos semanas

Castillay Ledn suma
4.924 positivosy 23
muertos desde el parte
sanitario del viernes

A.S.

vALLapoLID. Castillay Le6n ha re-
gistrado en las (ltimas 24 horas
2.094 casos de covid y, desde el
ultimo parte sanitario, del vier-
nes, 4.924. Unas cifras més pro-
pias del pico de la pandemia enla
sexta ola que de un supuesto final
de la misma. Unos datos que re-
cogenla herencia de Semana San-
tay dela primera semana sin mas-
carillas. Y ello sin tener en cuenta,
porque no hay datos, las infeccio-
nes de los menores de 60 afios que
aunque leves o moderadas son
vehiculos de transmision. De esla
forma, Castillay Ledn, alcanza los
719.475 desde que comenzarala
pandemia en 2020.

Los brotes activos actualmen-
te en el conjunto de la comuni-
dad son 102 y los casos positivos
a ellos vinculados, 1.743. Un ba-
lance de leve descenso en com-
parativa con el del pasado vier-
nes que apuntaba a 104 focos con
1.711 afectados.

En el &mbito asistencial hos-
pitalario se han consignado, en
la actualizacién diaria correspon-
diente a la jornada anterior, 85
altas mas y ocho nuevas defun-
ciones; aunque desde el viernes
han sido 23, una media de cinco
diarias. Con estos datos, no obs-
tante, Castilla y Ledn se sitia ac-
tualmente en situacién de ries-
go controlado, con las medidas,
obligaciones y limitaciones que,
para ese estadio que conlleva la
eliminacion de limitaciones de
aforos y horarios, pero mante-

s - &
Centro de salud de Casa del Barco en Valladolid, roorico simenez

niendo las obligaciones de cau-
tela y proteccién generales, en-
tre ellas en lo referido al uso de
mascarilla, a la distancia de se-
guridad; la recomendacién del
lavado frecuente de manos; la
obligacién de colaborar en lain-
formacién necesaria para la tra-
zabilidad de contactos y en el
cumplimiento de situaciones de
aislamientos y cuarentenas cuan-
do asf esté indicado o la prohibi-
cion de fumar en via ptiblica si
na se puede asegurar la distan-
cia de seguridad.

El efecto de la Semana Santa eleva
un 40% los positivos por covid

ALFONSO TORICES

MADRID. El efecto sobre la pande-
mia de las vacaciones de Sema-
na Santa, las primeras con des-
plazamientos masivos y sin res-
tricciones en dos anos, ya estd
aqui. Los datos dados a conocer
ayer por el Ministerio de Sanidad
desvelan que la tasa de contagia-
dos en los ltimos 14 dias por
cada 100.000 habitantes ha au-
mentado en un 40% entre el Mar-
tes Santoy esta semana. De he-
cho, el ritmo mas vivo de creci-
miento de las infecciones ya se

percibe en los hospitales, donde
se vive un retorno al aumento de
la ocupacién de camas por par-
te de pacientes con coronavirus.
Aunque desde el pasado 1 de
abril la inica referencia oficial
sobre la evolucidn de la epidemia
son los positivos en mayores de
60 afios, las notables variaciones
en esta franja de edad apuntan
por dénde pueden estar evolu-
cionando aproximadamente las
cadenas de infecciones entre el
resto de la poblacién espaiiola.
Laincidencia a catorce dias estd
en 608 casos por cada 100.000

mayores de 60 afios. Ha subido
173 desde que comenzase el grue-
so de Ja Semana Santa. Nosolola
incidencia es hoy mucho mayor
sino que también se ha acelera-
do el ritmo de contagios. Al co-
mienzo de la semana de Pascua
los positivos crecian un 16%. En

“laltima semana, desde que ya

no es obligatoria la mascarillaen
interiores, lo hacen al 20%. La
tendencia es que siga el ascenso
de positivos. Si se dobla la inci-
dencia acumulada en los dltimos
siete dias es 60 puntos superior
que en los Gltimos catorce,

¢éTiene algo que contar?
Nosotros se lo publicames.

Escribanos a la siguiente direccién:

cartasinc@elnortedecastilla.es

@ Worteve Gastilla

cercadeti
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Sanidad
promete la
construccion
del segundo
Hospital en
la presente
legislatura

El consejerd Alejandro Vazquez anuncia la
finalizacion de lainfraestructura y del nuevo centro
de salud Segovia IV, cuyas obras estan en marcha

F,DESCALZO
REALSTIO

wnn La primeravisitade Alejandro
Vézqueza Segovia como consejero
de Sanidad de Castillay Leén sir-
vi6 para anunciar la construecién
del segundo hospital, unaobraque
seevidencibimprescindibleconla
llegada dela pandemia del Covid.
Y aunque el proyecto de presu-
puestos regionales presentado a
finales del afio pasado sélo preveia
100.000 euros para este afio, Vaz-
quez mostré su confianza en que
laobrafinalice en estalegislatura.
Elrecién renombrado conseje-
ro de Sanidad anuncié que en los
préximos dias se tramitarén los
dos expedientes necesarios para
disponer delas parcelas situadas
' juntoalactual complejosanitario,
y avanzar asi en su construccién.
* “Elnuevoedificio del Hospital de
Segoviaestadentrodeestalegisla-
tura”, dijoalavez quelosinformes
dedeclaracién de interés regional
ydeexpropiacién serdn aprobados
“prdximamente” en el Consejo de
Gobierno. A continuaciénselleva-
raacabolaredaccién del proyecto
parainiciarasila construecién de
estainfraestructura“tan necesa-
ria para Segovia”, defendi6 €l con-
sejero en presencia del delegado
territorial de la Junta, José Ma-
zarias, del presidente del Colegio
de Médicos de Segovia, Graciliano
Estrada, yelalcaldede La Granja,
Samuel Alonso, entre otros.
Alejandro Vazquez asistié ala
inauguracién ayer del XXV Con-
greso dela Sociedad Espaiiola de
- Cirugia de la Mano (Secma), que

preside el segoviano Fernando
Garcia de Lucas, y en el que par-
ticipan, durante estos tres diasy
hasta mafiana viernes, cerca de
500 especialistas sanitarios re-
lacionados con la cirugia.

El consejero de Sanidad tam-
bién confirmé la puestaen marcha
el préximo mes deseptiembre dela
Escuelade Enfermeria de Segovia,
en colaboracién conlaConsejeria
deEducacién. Deacuerdo consus
previsiones, aunque las primeras
clases arranquen el préximo mes
deseptiembre enlasinstalaciones
delaUVa, progresivamentesein-
corporardlaformacién alanueva
infraestructura hospitalaria. La
Universidad de Valladolid recibié
el mes pasado la autorizacién de
la Agencia paralaCalidad del Sis-
tema Universitario de Castillay
Ledén (ACSUCYL) para impartir
el Grado de Enfermeria en Sego-
via. Todo ello permitird, ademis
deque Segoviadejedeserlatinica
provincia espafiola sin escuela de
Enfermeria; facilitard también el
que “dentro de cuatro afios Sego-
via pueda “disponer de un mayor
niimero de enfermeras”.

MAS PERSONAL SANITARIO

Ladisponibilidad de profesionales
sanitarioscentrd otro delosasun-
tosqueel consejero Alejandro Véaz-
quez, anunci6é como mejoras que
implantard sudepartamentoyque
contemplael Plan de Gesti6n pre-
sentado esta misma semana. Se-
guindijo, uno delos retos del plan
es reforzar el personal, y otrola
elaboracién de una oferta pibli-

-

i

Femnando Garcla de Lucas, Samuel Alonso, Alejandro Vazquez, Graciliano Estrada y Adolio Galdn Novella, en la inauguraci

_-‘

Covid: mas casos, menos presion

El consejero de Sanidad reconocié que en los ilti-
mos dias se estdn registrando mAs casos de con-
tagios por Covid en toda Ja Comunidad. Sin em-
bargo, seiial6 que no esté suponiendo una presién
asistencial como la registrada en olas anteriores.

De todos modos, Vazquez hizo unallamada a
la prudencia por parte dela ciudadania e invité a
que se mantenga “la utilizacién de la mascarilla,
aunque no sea obligatoria, en ciertas circunstan-
cias”, porque “el virus sigue ahi”.

De hecho, valord el hecho de que mucha gente
atin utilice con frecuenciala mascarilla comomé-
todode protecci6n. Paraello pusocomoejemploa
los periodistas presentes: “Como estén haeiendo
ustedes en este momento con la mascarilla”, dijo
refiriéndose a quienesle preguntaban en ese mo-

mento. Y también puso de relieve el alto indice de
vacunado queexiste entrela poblacién de Castillay
Leén. “Tenemos un “nivel vacunal muy importan-
te”, que no evita el contacto del coronavirus pero
“si evitalas consecuencias graves que hemos tenido
que padecer en ofros momentos de la pandemia”.

El consejero de Sanidad agregd que la pande-
mia ha cambiado tras dos afios debido ala muta-
cién del virus y a la mejora de las condiciones in-
munitarias dela poblacién por lasdistintas dosis -
devacunasyaimplantadas, “Enlos primeros mo-
mentos, el niimero alto de casuistica conllevabaun -
gravedeterioro en losservicios asistenciales; pero
hoyendia, afortunadamente, comoel virusesuna
mutacién mésleve en cuanto asu gravedad, noes
igual®, dijo con cierta satisfacei6n.

cadeempleo paraincorporar mis
profesionales al sistema de salud.
Sobre este asunto, el consejero
abogd pormantenerel didlogo con
las organizaciones profesionalesy
sindicatos para conseguirla fide-
lizacién de los MIR, un objetivo
porel que el Gobierno autonémico
tiene una “apuesta decidida” pe-
ro sobre el que existen quejas por
parte de los afectados. “Nuestro
planteamiento es ofrecer a todos
los médicos residentes de familia -
queacaban en la comunidad, un

contrato™ “En ellos estd elegir si
quieren quedarse o no”, dijo. Sobre

las quejas de los afectados acerca

de la temporalidad de estos con-
tratos, Vizquez explicd que éstos
son de tres afios y admitié algu-
nos problemas sobre el modo de
acceso, pero que se abordaré de
forma conjunta con las organiza-
ciones sindicales. “Los contratos
estinsometidos aunaseriedebol-
sas y eso crea, concretamente no
en Medicinade Familia porquela
bolsaestd vacia, sinoestariacon-

tratados; pero en otras especiali-
dades sf que crea algin disturbio
con gente que est4 en la bolsa, y
querealmentealomejorno accede
a contratos de tres afios, y eso es
unodelos temas que hay que tra-
tar en la mesa sectorial”, apuntd.

RETRIBUCIONES MERECIDAS -

El presidente del Colegio de Médi-
cos de Segovia, Graciliano Estra-
da, aprovechd su intervencién en
lainauguracion del Congreso, pa-
ra hacer hincapié en el “déficit de



B ADELANTADOD= SECOVIA  JUEVES, 28 DEABRILDE 2022

p

2s0 de Cirujia de la Mano. EFE

profesionales” que sufrenalgunas
regiones como Segovia. Recono-
cib que existe “preocupacién”enel
sector por esta faltadesanitariosy
por los problemas que se dan con
el sistema MIR. Pero seial6 que
también hay pocos sanitarios en
laatencién especializada,

Elpresidente delosmédicosfue
tajante al sefialar que es preciso
“retribuir convenientemente”alos
profesionales sanitarios para evi-
tar que se vayan de su tierra, des-
puésdehaberinvertidomuchoen
su formacién.

Peroantetodo, Estradasediri-
gibdalos profesionales que partici-
panenel Congreso paraindicar-
les que deben estar “orgullosos”de
una profesién tan apasionante.

En otro orden de cosas, el con-
sejero de Sanidad confié en que
los trabajos de construccién del
centro de salud Segovia IV, en el
barrio de Nueva Segovia, pueda
seguir adelante sin problemas y
no se vea afectado por problemas
externos. “Ya hay méquinas tra-
bajandoy espero que nosurja nin-
gun problema afiadido porlacrisis
econdmica; ya saben cdmo estén
las empresas de construceion®, di-
jo el consejero que recordé que el
comienzo de los trabajos es visi-
ble en la parcela cedida para esta
obray que estd presupuestada en
3,7 millones de euros.a

Un tercio de las discapacidades
laborales afecta a las manos

Mas de 400 especialistas ponen en comun sus conocimientos en el XXV Congreso de Cirugia
de la Mano que regresa al Real Sitio tras la suspension de las dos Ultimas ediciones por la Covid

F.D.
REALSTIO

snn La mano representa una de
las partes que més se ven afecta-
das en los accidentes laborales y
de tréfico. De hecho, y segiin los
datos aportados ayer por el con-
sejero de Sanidad dela Junta de
Castillay Leén, Alejandro Vaz-
quez, una de cada tres discapa-
cidades que se producen trasun
accidente laboral o un siniestro
detréficoafectan alamano, que
ademds representan importantes
implicaciones psicoldgicas para
los pacientes.

Ademads apunté que “uno de
cada tres accidentes laborales
afectan ala mano y uno de cada
cincoaccidentes de trifico” tam-
biéntienena estaextremidad co-
mo érgano perjudicado.

Con estos datos, el consejero

pusoderelievelaimportanciadel
congreso que se celebra hasta el
viernes, con cerca de medio mi-
llar de asistentes, convocado por
laSociedad Espaiiolade Cirugia
delaMano. =

Lareuni6n cientifica se recu-
peraasi tras dos afios suspendida
por la pandemia. El doctor Fer-
nando Garcia de Lucas, presi-
dente del Comité Organizador,
havueltoaapostar por La Granja
para su celebracién. El también
cirujano dijo que el programa
cientifico se ha disefiado eligien-
dotemasdeinterés con ponentes
dereconocido prestigionacional
e internacional que permitirdn
actualizar las diversas discipli-
nas que se tratan.

Al congreso asisten cerca de
500 personas de toda Espafia
y también de Portugal, ademds
de contar con la participacién
del Grupo Ibero-Latino-Ameri-
cano de Cirugiadela Mano “que
complementael elencode ponen-
tes”. “Seafiaden sesiones cientifi-
cas tedrico-précticas sobre eco-
grafia, artroscopiaydiscusiénde
casos clinicos. Todo ellomehace
confiaren queel programacolme
lasexpectativas de todoslos asis-
tentes”, agregd el especialistaen
Traumatologiay Cirugia Ortopé-
dicay director médico de Fremap,
muy vineulado a la localidad de
Cabezuela, tal como le presenté
el presidente del Colegio de Mé-
dicos, Graciliano Estrada, enla
inauguracién oficial.

Hasta maiiana viernes, la ci-

S '.

El consejero Alejandro Vazquez y el cirujano Pedro Gavadas se saludan al iniclo del Congreso, e

Cavadas: “Ya se ha llegado a todo
lo que la tecnologia permite”

El cirujano Pedro Cavadas,
conocido en el mundo de la
medicina por las miles de in-
tervenciones reconstructivas
realizadas, muchas de cllasen
Africaatravés dela Fundacién

quelleva sunombre, y querea- -

liza de formaaltruista; pronun-
cidlaleccién magistral deinau-
guracién del Congreso deayer.

Bajo el titulo ‘Reimplantes
enelsigloXXT', Cavadashablé
delacirugiadereconstruccién
de partes amputadas traumé-
ticamente, Sefialé las grandes
diferencias que existen entre
unos paises y otros, asi como
dentro de las propias comuni-
dades auténomas.

rugiadelamanoentraendebate
para hablar desde procesos fre-
cuentes en lapréicticaasistencial
a otros de especial complejidad
con destacados profesionales de
reconocido prestigio nacional e
internacional. Un congreso que
cuenta con la presidenciade Ho-

Previamente a su interven-
cién y ante los medios de co-
municacién, Cavadas sostuvo
que tecnolégicamenteyaseha
llegado pricticamente a “todo
loquepermitelatecnologiaen
cuanto a volver a colocar una
parte amputada®,

Con breves e irénicas res-
puestas a las preguntas de los
periodistas, Cavadassiimpar-
tié hastaen tres ocasionesotra
leccién de cortesia, al mostrar
cierto enfado por la ausencia
de buenos modales que supo-
netutearlo.

De la situacién en Espaiia
de la cirugia reconstructiva
comentd que es buena porque

nor del rey Felipe VL.

Por su parte, el presidente de
la Sociedad Espaiiolade Cirugia
dela Mano, Adolfo Galdn Nove-

_la, agradeci6labuenaacogida del

Congreso, del que confi6 en que
todos los participantes salgan
“mejor formados y que estemos

“Espafiaes occidente”, aunque
no en todas partes se trabaja
igual, lo mismo que ocurre en
¢l mundo, sin querer entrara
darmis detalles ni dar su opi-
niénsobrecémoseabordanes-
tecampoenlasanidad piiblica,
al notrabajarenella, pues des-
dehaceafios opera en su propia
clinica. Elsanitario valenciano,
conocide como el ‘cirujano-mi-
lagro’y queviste generalmente -
ropa de camuflaje, ha tenido
una gran trascendencia social
y medidtica por dirigir el pri-
mertrasplante mundial de ca-
ra, mandibulaylengua, que fue
también el primer trasplante de
cara en Espaiia.

al dia en las Gltimas novedades
concernientes anuestra especiali-
dad”. Alexis Studer, presidentedel
Comité Cientifico, apunté que el
programase hadisefiado eligiendo
“temas de interés, que nos hagan
avanzary progresar en la cirugia
delamano”. s
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Un total de 22
sanitarios se
encuentran de
baja tras dar
positivo por covid

ELADELANTADO
SEGOVA

wnn La Central Sindical In-
dependiente y de Funciona-
rios (CSIF) denuncia que solo
€1 18,27% de los contagios de
Covid-19 entre los profesionales
sanitarios de Espafia, es decir
28.240 (hasta febrero), se con-
sideran accidentes de trabajo.
Asimismo, alertadequeel 10%
delossanitarios contagiadosson
casos de covid persistente, deun
total que sumaba 217.988 con-
firmados a11 de marzo de 2022
(Fuente: Actualizacién n® 581.
Enfermedad por el coronavi-
rus-Covid-19), CSIF da a cono-
cerestosdatoes, coincidiendo con
" lacelebraciéndel DiaMundialde
laSeguridadySaludeneél Traba-
jo,quesecelebramarnianadia 28.
Enestemomento,en Castillay
Lednsoncercadeunmillar-con-
cretamente 936-los profesionales
deSacyl queesténinfectados por
el covid-19 y de bajalaboral. La
Juntacifraenmisde17.200tra-
bajadores de Sacyl quesehan con-
tagiado, confirmados con prueba
diagnéstica. No obstante, CSIF
estimaquemasde40.000 profe-
sionalesdeSacyl hanestadocon-
tagiados por covid desde marzo
de2020,yaqueen muchoscasos
nose han hecho pruebas,
Deesemillar, 327 delostraba-
Jjadores de Sacyl contagiados es
personal de enfermeria, 179 fa-
culfativos 0143 TCAEs. Por pro-
vineias, en Avilahay 41 contagios,
" en Burgos 107, en Ledn 240, en
Palencia78,en Salamanca110,en
Segovia 22,enSoria40,en Valla-
dolid 213 yen Zamora 85.
CSIF reitera la importancia
" que tiene Ja seguridad y salud
delas personas trabajadoras a
cualquieredad. “El trabajoesun
derecho y un deber social, pero
nodeberiadeserun peligro ofo-
codeenfermedad porlas condi-
ciones de trabajo precarias”, se-
fialael manifiestodel sindicato.a

Las enfermedades respiratorias
encabezan la morbilidad provincial

Durante el 2020 aumentaron este tipo de dolencias en Segovia empujadas por la aparicion del coronavirus

SERGIORUIZ
SEGOVA

uun La aparicién del covid aupéa
lasenfermedades respiratoriasco-
mo el grupo de dolencias mds co-
munes de 2020. El afio anterior,
este tipo de patologias ocupaban
elsegundo lugar pordetris delas
vinculadas al aparato digestivo.
Aunque el covid cuenta conun
apartado propio enlacategoriade
enfermedadesinfecciosas, locierto
esquesusconsecuenciasen elapa-
rato respiratorio, principalmente
provocando neumonias, ha lleva-
do a estas dolencias a contar con
las mayores tasas de morbilidad.
La morbilidad es un indicador

‘querevela cudntos individuoses-

tan enfermos, Este dato hay que
referirlo aun lugary tiempo con-
cretos, para poder determinar el
impacto del problema de salud,
porlo que se suele reflejar en for-
made tasa. Asise puede analizar
laevolucién delaenfermedady por
tantosu capacidad paradaiiarala

. poblacién. También permite pre-

cisar los grupos de riesgo.

Englobando todas las patolo-
glas, la tasade morbilidad hospi-
talaria se situ6 en 7.021 por cada
100.000 habitantes duranteel afio
2020, lejos de los 7.862 del aiio
anterior, segiin detallé reciente-
mente el INE. Este porcentaje es
elmas reducido de todala Comu-
nidad, mientraselmédsaltofueel
remitido porlaprovinciade Leén,
con 10,624,

Sobre el total de altas registra-
das, Segoviaacumuloen 2020 un
total de 13.238, con una estancia
media de 10,39 dias.

Dentro de las patologias con
mayor morbilidad se encuentran
las enfermedades respiratorias,
con una tasa de 1.252 en 2020
(1.018 en 2019). Como se ha co-
mentadoantes, dentrodeestegru-
po de dolencias destaca las neu-
monias que representan la mitad

_‘;l ’_" /; - / ” = ¥ S = _._::;_‘ __[/ oY
Edificio de consultas extemnas del Hospital General de Segovia. KAARO)
deltotal, elevandosutasahastael 4Porprovincias | = Al Estanda Alas hosplatarias por
644 (195 el afio anterior). hospiiarios meda (dias) 100,000 netitanies

Después se encuentran lasen-  ® Avia 15447 | 1483 [ 8.077
fermedadesligadasalaparatodi- = Burgos 35433 | H7.84 0523
gestivo, quereducensutasahasta =Ledn 1 "493% | W8 10,624
907(1.185en 2019). Dentrodees- ® Paenda 17611 | 4281 791
ta tipologia de dolencias, los da- = Saiamanca 26736 | W28 812
tosdel INEdetallan queel mayor 2.Se90via 13238 | 1038 - 7021
nimerodediagnésticosvienende S 8777 | H8: [ ]
lacolelitiasis (150), enfermedades ™ Ya:2dokd 47648 | H7.99 9799
delapéndice (109) ylasherniasin- 2200 17805 | WH674 T—0.127
gumales (105)_ il Tokal 232091 1095 - 9367

Entercerlugarseencuentranlas - EET 4253183 W87 [—5.931
enfermedadesdel sistemacircula- .4 Por diagnéstico principal s hospitatarias por 100.000
torio, que también han reducido R T e e T -
su tasa que ahora se sittia en 845 :E'*E e ;" = _:;38
i o . Enformedades odl aparath digesto [=—=—ju

Estos tres grupos de dolencias = Neoplasias T — ot
copan mds del 40% dela morbi- o Lesionesy o C——un
lidad hospitalaria de Segoviadu- Comphoasones ol iy T )
rante 2020, Detrisdeellasseen- 5 Erimedades del aparaio gerouina e GF
cuentran los grupos de lesionesy & Ciortas enfermedades infeocosas y parasiarias I 604
envenenamientos (652); complica- okl = = 9367
cionesdel embarazo, partoy puer- Wb Satic i iiaaE ot Duiliay atin, o
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El consejero de Sanidad garantiza
el presupuesto hasta 2026 para la
ampliacién del Hospital General

Alejandro Vézquez afirma
que los estudios superiores
de Enfermeria comeénzarén
elcursoquevieneenel
edificio de Educacion

C.B.E.

SsEGOVIA. El consejero de Sanidad
delaJunta de Castilla y Ledn, Ale-
~ jandro Vzquez, aseverd ayer que
el segundo edificio del complejo
_-hospitalario de Segovia estd «den-
trode esta legislatura», en referen-
ciaa que el proyecto altamente de-
mandado contard con presupues-
to hasta 2026 por parte del nue-
vo Gobierno regional de coalicién
del Partido Popular y Vox que re-
cientemente ha quedado confor-
mado y que acaba de echar a an-
dar. El titular auténémico hizo es-
tas declaraciones en el Real Sitio
de San [ldefonso, minutos antes
de inaugurar el vigésimo quinto
Congreso de la Sociedad Espario-
ladelaCirugia de la Mano, Vazquez
anadio al respecto de la futura in-
fraestructura hospitalaria que «ya

Alejandro Vézquéz-, ayer. IcAL

se estdn dando pasos». Agregd que
los dos expedientes necesarios
para poder disponer de las parce-
las anexas al actual complejo han
sido llevados a la Comisién Dele-
gada para su posterior aprobacién
por el Consejo de Gobierno.

Sin embargo, y a pesar de la fir-
ma del protocolo de colaboracion
con el Ayuntamiento de Segovia
durante el reciente proceso elec-
toral en Castilla y Le6n, la conce-
jala de Urbanismo y Patrimonio
Histérico, Clara Martin, asegura
que «no hay noticias» de la-am-

pliacién del actual complejo hospi-
talario. La edil, quien ha vuelto a
quejarse del «retraso histérico en
infraestructuras sanitarias» que
arrastra Segovia por la «deuda de
inversiones» procedentes de la
Junta, ha manifestado que «elil-
timo avance» que ha habido en el
objetivo de ampliar el actual Hos-
pital General es el anuncio que hizo
en julio del afio pasado el presi-
dente de la Junta, Alfonso Fernan-
dez Mafiueco, de declarar el pro-
yecto de interés regional para agi-

-lizar las tramitaciones y procesos

administrativos. Asimismo, Mar-
tin ha recordado la decisién de de-
legar en la Consejeria de Fomento
el desarrollo de esta declaracién
desde la de Sanidad (cuya titular
era la representante de Ciudada-
nos, Verdnica Casado), «empezan-
dose a ver las discrepancias inter-
nas en el Gobierno regionals
Laconcejala se haremontadoa
las afirmaciones que hizo la pro-
pia exconsejera en verano de 2020
sobre la necesidad de ampliar el
Hospital General o de crear una
segunda infraestructura tras com-

probar ‘in situ’ los estragos que
causd la covid en la asistencia sa-
nitaria de la provincia.

Paliarla escasez de plantilla

Vézquez también confirmé que
otra vieja reclamacion de la socie-
dad segoviana —la Escuela de En-
fermeria del campus Maria Zam-
brano de la Universidad de Valla-
dolid (UVA)- empezard a funcio-
nar el curso que viene, con lo que
dentro de cuatro afios, cuando sal-
ga la primera promocion, «habrd
mayor cantidad de enfermeras»
para paliar la escasez de personal.
Los estudios superiores se impar-
tirdn en el edificio Santiago Hidal-

go de la Facultad de Educacidn,

hasta que la extension hospitala-
ria esté construida y lista para al-
bergar el grado de Enfermeria,
como esta planeado.

En cuanto al centro de salud de
Nueva Segovia, el consejero de Sa-
nidad ratificé que las obras en el
solar habilitado han empezadoy
que las maquinas han iniciado los
trabajos previos a la edificacién.

En torno a quinientas personas
asisten desde ayer y hasta mafia-
na al Congreso de la Sociedad Es-
parfiola de la Cirugia de la Mano
que tiene lugar en el Real Sitio. El
presidente del foro, Fernando Gar-
cia de Lucas, resumié antes de la
inauguracién que durante las tres
jornadas se tratardn temas de la
prictica diaria y otros mds com-
plejos, asi como las innovaciones
en este dmbito.

| SEGOVIA |

La Junta desarrolla
un «ambicioso»
plan para que los
MIR se queden

C.B.E.

seGoviA. El consejero de Sani-
dad de la Junta de Castilla y
Leén, Alejandro Vézquez, con-
cretd ayer, en su visita al Real
Sitio de San Ildefonso, dos re-
tos que asume el nuevo Go-
bierno regional en esta legis-
latura que acaba de echar a an-
dar. Uno de esos desafios con-
siste en «trabajar en reforzar
el personal de Atencién Pri-
mariaw. El titular autonémico
afiadié que la Gerencia Regio-
nal de Salud desarrolla un
«ambicioso plan de fideliza-
cidn» para que los MIR de Me-
dicina de Familia y Comuni-
taria que completan su forma-
cién en los centros de salud y
consultorios de la comunidad
se queden y no se vayan a otros
destinos. La iniciativa pasa por
ofrecer contratos de tres afios
aestos MIR.

Asimismo, y en el &mbito la-
boral, Alejandro Vézquez sub-
rayd el reto de terminar la ofer-

" ta publico de empleo de Aten-

cién Primaria, que «estd en
una segunda vuelta»,

AN TA KNI~ o
AVANCEMOS

JUNTOS

POR UN TRABAJO SEGURO
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Alsjandro Fuentes recibe el Premio José Angel Gémez de Caso,

1. S

rAvarzRO  El propio Alejandro Fuentes dio a conocer su trabajo a los presentes.

La mportancia de comprender al covid

ALVARO FUENTES SE ALZA CON EL VIII PREMIO JOSE ANGEL GOMEZ DE CASO CON UN TRABAJO QUEMIDE LA EFICACIA DE LAS LIMITACIONES SUFRIDAS
POR LA POBLACION A TRAVES DE LOS DATOS EPIDEMIOLOGICOS DE DISTINTAS ZONAS BASICAS DE SALUD

SERGIORUIZ

Alvaro Fuentes haelaboradoun
trabajo “bastantelargo” que bus-
cavinculos ocultos donde antes
solohabiadatos epidemiolégicos
aprioriinconexos. Conlaayuda
delainformética, haencontrado
_ unaformadecomprobar cientifi-
camentequémedidas paraevitar
laexpansiéndel coronavirushan
resultado més efectivas.

E1VIII Premio José Angel G-
mezde Casofueentregadoayera
‘estejoven porsu trabajo ‘Andli-

sis, mediante técnicas de Machi-
ne Learning, delaefectividad de
las medidas aplicadas contra el
covid-19 en Castilla y Leén’, un
estudio minucioso que mide la
eficacia de las restricciones im-
puestas ala poblacién.
Eltrabajo descansa sobre tres
pilares: losdatosdeincidenciadel
covid-19, lasmedidas aplicadasy
losdatosdemovilidad. Paraello,
se centra en la segunda olay su
desescalada, un periododeincer-
tidumbre marcado por medidas

que iban y venian aplicadas por
zonas bisicas de salud o inclu-
50 pormunicipies. Un momento
perfecto paraestetipode anélisis.
Laevoluciéndelasdistintaszo-
nasbésicasdesalud parecianote-
nervineuloenuninicio, perolain-
formatica no tardé en atar cabos.
Pronto se encontraron patrones
tras recurrir a la técnica del Clus-
tening (agrupamiento).
Noqueddahi,yesosdatosfueron
sometidos a una técnica conocida
como Gradient Boosting Trees(po-

tenciacién del gradiente), permi-
tiendosuclasificaciényrevelando
las medidas mis eficaces.
Através de esta compleja for-
ma, elestudiohasefialadoquelas
medidasmasefectivas paraevitar
1a expansién del covid-19 son las
quelimitanen mayor gradolamo-
vilidad. Menosdesplazamientos,
menos transmisién,
Deestaforma, segiin el estudio,
las mésidéneas fueron lasquece-
rraban o limitaban la hosteleria,
lasquerestringian el libre trdnsi-

toaautonomiasopoblaciones, las
limitaciones al nimero de parti-
cipantes en reunionesy la cance-
lacién de visitas a las residencias.
Porel contrario, lasrestricciones
engimnasiosy centrosdeportivos,
el cierre de centros comerciales y
la prohibicién de fumar se mos-
traron como las mdsineficaces.
Atinquedamuchoqueaprender
ycomprender sobre esta pande-
mia, nohayduda, peroloqueestd
claroesqueloqueseasimileahora
serd crucial de caraalasiguiente.
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Los contagios de los mayores de
60 se duplican en tres semanas

La incidencia alcanza niveles equivalentes a riesgo extremo con el viejo ‘seméforo covid’, pero
el nuevo lo considera medio - Las hospitalizaciones ya repuntan a nivel nacional y autonémico
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DAVID ASO / SEGOVIA Cierto que muchos son hospitali- TASAS DE INFECCIONES RESPIRATORIAS

Sin aislamientos por casosleves o
asintomdticos de coronavirus des-
de el pasado 28 de marzo, sin mas-
carilla en interiores desde el 20 de
abril (salvo transporte, centros so-
ciosanitarios y poco mds) y pasados
yamds de diez dias desde el findela
Semana Santa, los contagios sélo
podian repuntar y ademds de forma
importante. Las hospitalizaciones
ya estdn subiendo por ello a nivel
nacional y autondmico, con Segovia
entre las excepciones. No se espera
que lo hagan hasta alcanzar niveles
de presién de olas anteriores, pero
tampoco se descarta cierio repunte
delamortalidad en préximas sema-
nas, en plena relajacion general sin
que los balances de muertes covid
hayan dejado de sumar victimas
dentro del 5% de pablacidn vulne-
rable mayor de 60 anos, fundamen-
talmente.

zados por problemas de salud que
no tienen que ver con la covid, pero
dan positivo enla prueba que seles
haceal ingresar y desde ese momen-
to entran en los indicadores y esta-
disticas de la pandemia; Pero el in-
cremento delaincidencia estd sien-
do notable, en cualquier caso, y
aunque gracias alos altos niveles de
vacunacion sdlo requieren ingreso
el 1% de los positivos, obviamente
esos ingresos aumentar4n silos con-
tagios crecen de forma exponencial,
taly como yaamenazan con hacer.

En Segovia, dentro del tinico gru-
po de edad del que Sanidad difunde
datos con el nuevo ‘semaforo covid,
el de personas de 60 afios o mds, y
tomando dereferencia el inicio dela

nueva estrategia de Sanidad, la tasa-

deincidencia acumulada de conta-
gios en 14 dfas lleva camino de tri-
plicarse en poco mas de unmes, yla
tasa en 7 dfas yalo hahecho en po-

AGUDAS POR GRUPOS DE EDAD

(Tasa por 100.00 habitantes)
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co mds de tres semanas. LaIA7, con-
cretamente, llegé a bajarel 5y 6 de
abrila 120 casos por cada 100.000
habitantes, y ya con la actualizacién
oficial de datos del pasado martes se
situaba en 348. LaIA14, mientras, ha
pasado de 260 a 635 en el mismo in-
tervalo, reflejando asf niveles de con-
tagios equivalentes a riesgo extremo
en elviejo ‘seméforo covid) pero de
riesgo medio en el que estd vigente
desde marzo, con umbrales mucho,
mds permisivos por el bajo impacto
hospitalario. En Segovia, concreta-
mente, apesar delasubida deinci-
dencia, el martes sélo habfa diez pa-
cientes covid hospitalizados y todos
enplanta, cuando una semana an-
tes contabilizaba 15, incluido uno
en UCL Con lailtima actualizacién
de datos, eso sf, lleg6 la notificacién
de unanueva muerte covid, la ni-
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POBLACION CON PRIMERAS

DOSIS EN SEGOVIA

A nivel autonémico, el porcen-

taje de poblacién inmunizada

alcanza el 9196, pero a nivel

nacional estd en el 87%.

mero 422 del hospital desde el inicio
dela pandemia.

Por otro lado, atin mayores son
las tasas de contagios que marca
Castillay Ledn a nivel regional, con
una IA14 de 1.008 y una IA7 de 609
en el grupo de 60 afios o mds, al
tiempo que las tasas nacionales es-
tdnen 330y 608, ligeramente por de-
bajo delas de Segovia (348 y 635).

Laestimacién de incidencia para
la poblacidn general puede estar su-
perando asilos 700 casos enla Co-
munidad, segtinla red de Sacyl (Cen-
tinela) que vigila las infecciones res-
piratorias agudas. En su informe del
martes, relativo ala semana ante-
rior, estima un casi un 70% el au-
mento de casos en s6lo una sema-
na. Y siguiendo con enfermedades
respiratorias, aunque la gripe co-
muin se mantiene por debajo del
umbral epidémico por tercera se-
mana, lared percibe un leve aumen-
to que, en sus propias palabras, «tra-
ducela gran circulacién de virus de
la gripe enla poblacidne.
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Un mal La cefaleéao dolopde cabeza ¢s

al del que no selibra casinadie, Se-

delqueno
selibra
casinadie

gundatosde laSosiedad Bspanola
deNetrolopia (SEN), hastatin 83 por
clentodelapobladion maseulinay
un 99 porciento délatemeninaase-
gura padecero haber padecido dolo-
res de cabie2a en algin momentade

SU vida

PORCIENTO delpejsonal déla
Sanidad contagiado porCOVIDAg:
fio hareeibldb ningdn tipo da

séouimiento sobre <U enfefmedad

tras lavuelta al trabajo, segiin los
datos dé lina encuesta realizada por
la Central Sindical Independientey
de Funcionanos (GSIF):

INNOVACION | RECUPERAR EL TIEMPO PERDIDO

MARIA ALBILLA (SPC)

| coronavirus se apoderd

consullegadadetodo, em-

pezado porlasalud delas

personas, pero también de
ladel propio sistema sanitario. Dos
afos después, aunque sin perder
de vista al SAR-CoV-2y sus varian-
tes, es el momento de curar las he-
ridas que aiin quedan y suturarlas
" paravolver a centrarla mirada en
todos esos enfermos que han pasa-
do aun inmerecido segundo plano
en este escenario adverso,

Los sistemas sanitarios deben
hacer frente a esta nueva fase
uniendo fuerzas con los protago-
nistas implicados en lasalud delos
- pacientes. «No podemos perder los

avances que se hanlogradoenlos

tiltimos 20 afios en materia de pre-
vencién y tratamiento en infinidad
de enfermedades. Nadie deberia
quedarse atrds sufriendo los dafios
colaterales de la pandemias, expli-
caJodo Madeira, CEO de Viatris Es-
pafia, sobrelasituacién que seha
heredado de estos dos afios de pan-
demia de coronavirus.

Madeira es consciente del retro-
ceso que ha supuesto esta situa-
cién para lasalud de los ciudada-
nosy se basa en los datos para ex-
plicarlo, La empresa de atencidén
médica ha realizado un estudio so-
bre una muestra de 4.800 personas
delimpacto que ha tenido la CO-
VID-19 enlos pacientes afectados
por enfermedades no transmisi-
bles en Europa y Estados Unidos.
«Sabfamos que la gente estaba te-
niendo dificultades porque noslo
contaban nuestros familiares y
amigos, pero ahora ya tenemos los
datos, agrega Madeira, que expli-
caenbasealas conclusiones de es-
tainvestigacién que el 50 por cien-
to delos encuestados apuntaron
que habfa empeorado su situacién
yque el 17 por ciento habfa desa-
rrollado una enfermedad durante
los afios enlos que elacceso alas
consultas no ha sido no:

«Ademds hay dos datos muyim-
portantes y es que el 26 por ciento
delos pacientes crdnicos han re-
portado quela situacidn en el sis-
tema ha influido en elmodo enel
que obtenfan su tratamiento, Tam-
bién hasido muyimpactante en es-
te estudio que un 54 por ciento de
esas personas nos comunicaron

que se habian sentido aisladas so- .

cialmente y que esto habfa tenido
un efecto negativo en su calidad de
vida, sumando estrés a su estado
de énimow, sostiene.

El cdnceres una delas enferme-
dades no transmisibles que mds
impacto tiene en la2 poblacién
mundial con casi 10 millones de fa-
llecimientos al afio, segin detzalla

SANIDAD
‘VUELTA

AL PASADO’

Los sistemas sanitarios se enfrentan, tras

dos afios de pandemia, al reto de regresar

a una atencién cercana al paciente que

vuelva a poner el foco en las

enfermedades no transmisibles

la Organizacién Mundial de la Sa-
Iud (OMS). En el caso de estaen-
fermedad, <hablamos de vida o de
muerte y uno de cada tres pacien-
tes tuvieron un retraso de sus ope-
raciones o habfan experimentado

unl retraso en las citas con sus
especialistass, afiade el experto.

Enun escenario como este, el
CEO de Viatris Esparia apuesta por
la unién de fuerzas de los politicos,
las sociedades cientificas, las de
profesionales de médicos, de far-
macias y laindustria farmacéutica
para generar las sinergias necesa-
rias para recuperar el sistema del
que los pacientes se beneficiaban
hace un par de afios.

PREVENIR MEJOR QUE CURAR.
En el afdn de la firma de lograr que
las personas vivan de manera mds
saludable en cada etapa de la vida,
Madeira insiste en laimportancia
dela prevencién, ya que, en el es-
cenario actual, es importante dar
prioridad alas terapias y tratamien-
tos para pacientes con enfermeda-
des que ya estdn en curso, pero no
debe olvidarse la prevencién que
también se dejé de lado temporal-
mente en la pandemia.

Yeste es otro de los grandes re-
tos del futuro mds cercano. «Noso-
tros sabemos que en patologias co-
molaobesidad, la diabetes, las en-
fermedades cardiometabdlicas... si
reducimos el perfmetro abdomi-

Farimacias

Los boticarios son

una figura de es-

pecial relevancia
dentro del sistema sanita-
rio y deben «empoderarse»
para ayudar a las personas
en su autocuidado, asi co-
mo enlaadhesidn alos tra-
tamientos prescritos en las
consultas a los pacientes
crénicos. Otro aspecto rele-

" vante de este colectivo es -

que muchas veces se con-
vierte en la puerta de entra-
dadelos ciudadanos al sis-
tema sanitario.

nal, eliminamos el tabaco y segui-
mos ciertas medidas higiénico-die-
téticas, estas pueden mejorar, pero -
para tener éxito en ello tenemos
que saber comunicdrselo bienala
poblacidns, reflexiona Madeira.
Igual que tambiénlo es «lograr los
diagndsticos de manera cada vez
mds temprana Porque eso mejora-
rd significativamente la calidad de
vida unavez que s¢ empiezaato-
mar la medicaciéns, explica. Unra-
zonamiento que imaridaalaper-
feccién con la misién de Viairis:
«Queremos afadir afios ala vida,
pero también vida alos afiosy, sen-
tencia Jozo Madeira.
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