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CALENDARIO FORMATIVO 
1º SEMESTRE 2022

https://fccomsegovia.com/#FORMACION

COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Regidores Nº 2  

 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves

de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h.

La falta de médicos, los pacientes 
crónicos pendientes y la covid saturan la 
asistencia
El seguimiento de casos leves y el freno de con-
tagios recaen en la responsabilidad personal y en 
las farmacias

Cristóbal Belda: “El apoyo estatal a la 
ciencia en los últimos tres años es muy 
firme”
El Colegio de Médicos de Segovia acogió la visita 
de Cristóbal Belda Iniesta, director del Instituto 
de Salud Carlos III, para analizar la situación de 
la investigación biosanitaria en nuestro país

Certificado pago Cuotas Colegiales IRPF 2021
Ya podéis solicitarnos el certificado de pago de Cuotas Colegiales para la declaración de IRPF 

2021, bien llamando al 921 42 21 66 o en los siguientes emails:

administracion@comsegovia.com | webmaster@comsegovia.com

Becas MIR Colegio de Médicos de Segovia
Ya tenemos disponibles las Bases de la Becas asistencia a congresos para médicos MIR.

Podéis consultarlas en este enlace o en la sección de Anexos

https://www.fccomsegovia.com/#BECAS

Video Disponible Sesión “Epidemiología de las enfermedades 
neurológicas”
SESIÓN CONJUNTA CON LA REAL ACADEMIA DE MEDICINA DE SALAMANCA
Dedicada al Dr. Jacinto Duarte -Jefe de la Sección de Neurología recientemente jubilado 
y Académico correspondiente de la Real Academia de Medicina de Salamanca 

Acceder Pulsando Aquí

https://www.elnortedecastilla.es/castillayleon/falta-medicos-pacientes-20220427220721-nt.html
http://www.medicosypacientes.com/articulo/cristobal-belda-el-apoyo-estatal-la-ciencia-en-los-ultimos-tres-anos-es-muy-firme
http://fccomsegovia.com/#FORMACION
mailto:adminsitracion@comsegovia.com
mailto:webmaster@comsegovia.com
https://www.fccomsegovia.com/#BECAS
https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html
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28 de ABRIL de 2022 
 
Homenaje Póstumo al Dr. D. Fernando Pérez Garzón
Ex Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia
Sede del ICOM Segovia

Visualizar el Video del Acto 

Comunicaciones del Colegio 

Homenaje Póstumo al Dr. D. Fernando Pérez Garzón

https://www.fccomsegovia.com/videos/2022/viddrgarzon.html
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Comunicaciones del Colegio 

Formación en el Colegio de Médicos

“CURSO PRÁCTICO UROLOGÍA”
Miércoles 4 de Mayo - 17:30 Horas
CURSO PRÁCTICO UROLOGÍA 1
“STUI en varón”
Síntomas de llenado y vaciado. Pruebas necesarias y tratamiento. Romper el mito de sínto-
mas urinario = próstata.
Dra. Sara Díaz Naranjo
Servicio Urología-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 11 de Mayo  - 17:30 Horas
CURSO PRÁCTICO UROLOGÍA 2
“Urología funcional. Incontinencia y prolapso de organos pélvicos” Tipos de incontinencia 
urinaria, fisiopatología, diagnóstico y opciones de tratamiento.
Criterios de derivación.
Dr. Ángel Gallego Matey
Servicio Urología-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 18 de Mayo  - 17:30 Horas
CURSO PRÁCTICO UROLOGÍA 3
“Infecciones de orina agudas y de repetición”
Concepto de infección complicada, no complicada y de repetición. Concepto de bacteriu-
ria asintomática. Manejo de la prevención de ITUs recurrentes.
Dr. Lara Herrero López
Servicio Urología-Complejo Asistencial Segovia

Miércoles 25 de Mayo  - 17:30 Horas (IMPORTANTE: PENDIENTE DE CAMBIO DE FECHA)
CURSO PRÁCTICO UROLOGÍA 4
“Detección precoz de cáncer de próstata”
Utilidad, consecuencias del análisis con PSA. Identificación de candidatos a estudio.
Cuando no hacer, cuando parar de analizar.
Dra. Laura Avilleira Garcia
Servicio Urología-C.Asistencial Segovia

Miércoles 1 de Junio  - 17:30 Horas
CURSO PRÁCTICO UROLOGÍA 5
“Urgencias urológicas frecuentes y miscelánea”
Cólico renal, escroto agudo, hematuria. Microhematuria.
Dra. Rocio Becerra Piñero
Servicio Urología-C.Asistencial Segovia

Miércoles 8 de Junio  - 17:30 Horas
CURSO PRÁCTICO UROLOGÍA 6
“Andrología + Taller práctico: Dispositivos en Urología”
Disfunción eréctil. Familiarización con prótesis.
Dra. Clara Lahoz Garcia
Servicio Urología-C.Asistencial Segovia

Podéis Inscribiros Pulsando Aquí

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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Jornadas Nacionales de Respiratorio de SEMERGEN
Siguiendo instrucciones del Presidente del Comité Organizador, Dr. D. Bartolomé Leal Correa, y del Presiden-
te del Comité Científico, Dr. D. Victoriano Chavero Carrasco, de las Jornadas Nacionales de Respiratorio de 
SEMERGEN, nos ponemos en contacto con usted para hacerle llegar información de la misma. El evento se 
realizará en el Palacio de Congresos Manuel Rojas, 20 y 21 de mayo de 2022.
 
Agradeceríamos que dieran difusión entre los contactos profesionales de la Institución que usted dirige.
 
En la página web https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php , podrá encontrar toda la información 
referida a inscripciones, programa, comités, etc.

17º Congreso Andaluz de Médicos de Atención Primaria SEMERGEN-Andalucía

Siguiendo instrucciones de la Presidenta del Comité Organizador, Dra. María José Castillo Moraga y del Presi-
dente del Comité Científico, Dr. Enrique José Gamero de Luna, del 17º Congreso Andaluz de Médicos de Aten-
ción Primaria SEMERGEN-Andalucía, nos ponemos en contacto con usted para enviarle información del evento 
que se realizará en el Hotel Valentín Sancti Petri, 26, 27 y 28 de mayo de 2022, en Cádiz.

En la página web  https://www.semergen.es/congresoandalucia/ , podrá encontrar toda la información referida a 
alojamiento, programa, comités, inscripciones.

Comunicaciones del Colegio 

Actividades Formativas Externas

https://www.semergen.es/jornadasrespiratorio/index.php
https://www.semergen.es/congresoandalucia/
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Os recordamos que puedes acceder a la versión online del libro “Buen Quehacer Médico” a través de la web del 
CGCOM
Esta publicación tiene el fin de servir como guía para que la conducta del médico sea la mejor en cada momento 
y lugar, presentando distintos escenarios en los que el profesional se puede encontrar en el día a día de su acti-
vidad asistencial, docente, investigadora y de gestión. Te recordamos que a través de la web del CGCOM puedes 
acceder a la versión online del libro del libro “Buen Quehacer Médico”, guía que tiene como objetivo servir de 
herramienta para orientar a los profesionales en situaciones en las que se pueden encontrar en el día a día de 
su actividad.  Esta obra emana del compromiso del CGCOM con la formación de los colegiados y las colegiadas, 
en este caso, en la formación dirigida a fomentar las adecuadas actitudes y competencias de los médicos desde 
la perspectiva más transversal de su conducta, más allá de las competencias específicas adquiridas en cada 
especialidad. 

I Concurso de Casos Clínicos 2021 - Médicos Residentes 
COMSegovia

Tenemos disponible el Libro en Formato PDF - Puedes acceder pulsando aquí

Ofertas de Empleo

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA Busca con urgencia Médicos con la 
Especialidad: MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA, para zona urbana y rural
Interesados contactar con: 
Teléf. 921 419 330 – Ext. 57717 / 57716 
personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es)

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA Busca, con urgencia, Médicos con las siguientes 
Especialidades: 
GERIATRÍA, ANESTESIA Y REANIMACIÓN, PSIQUIATRIA, DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, PEDIATRÍA, NEUROLOGÍA, MICROBIOLOGÍA Y 
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº 921 419 100 – Ext. 59270 / 58475;  email: personal.hgse@saludcastillayleon.es 

DETALLE OFERTA SERVICIO DE PSIQUIATRIA:
Ofertamos en el Complejo Asistencial de Segovia contrato para PSIQUIATRA por una baja de larga duración, en 
horario de mañana de lunes a viernes, para trabajar en el Centro de Salud Mental “Antonio Machado” del Servicio de 
Psiquiatría de Segovia, en consultas, con 2 - 4 guardias mensuales de presencia física. 
Requisito: TITULO DE ESPECIALISTA EN PSIQUIATRÍA 
Retribuciones: Salario mensual: 3.664,81 €. 
Total anual: 48.492,28 € 
Guardia laborable 17 horas: 445,06 € | Guardia festiva 24 horas: 704,64 € 
Persona de contacto: Dr. Alberto Miranda Sivelo. 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Contacto a través del correo : amirandas@saludcastillayleon.es 
Tfº 921 419 100 - Ext. 58053 Complejo Asistencial de Segovia – 

“Buen Quehacer Médico” 

Secciones Informativas 

https://cgcom.es/sites/default/files/el_buen_quehacer_medico_2021/
https://www.comsegovia.com/pdf/comunicados/PREMIOS%20CASOS%20CLINICOS%20I%20Convocatoria%20Segovia.pdf
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RESOLUCIÓN de 5 de abril de 2022, de la Secretaría General de la Consejería
de Sanidad, por la que se efectúa convocatoria para cubrir, mediante nombramiento
de personal sanitario interino, vacante de Técnico Facultativo adscrita a la Sección de
Promoción de la Salud y Salud Laboral del Servicio Territorial de Sanidad de Segovia

Adjuntamos documento en la sección de Anexos

HOSPITAL RECOLETAS SEGOVIA
Necesita incorporar de manera urgente  especialista en MEDICINA FISICA Y REHABILITACION compatible para 
trabajar con Mutuas y conciertos. Condiciones a concretar en función de disponibilidad.
Para más información ponerse en contacto con direccion.medica.hrsg@gruporecoletas.com.

Oferta para Médico Medicina interna del Grupo Quirón

Adjuntamos la oferta en la sección de Anexos

BBi Nordics está en pleno proceso de selección de MEDICOS ESPECIALISTAS – 
PATOLOGOS para hospital Top Universitario en Gotemburgo, Suecia.

Adjuntamos la oferta en la sección de Anexos

Secciones Informativas 

Ofertas de Empleo
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos y Dossier de Prensa



 Ser Médico Interno Residente en la provincia de Segovia.
 Estar colegiado en el Colegio Oficial de Médicos de Segovia.
 Estar al corriente de pago de las cuotas colegiales.

 El solicitante debe presentar una comunicación tipo oral o póster a la Reunión Científica para la que se solicita ayuda.
 Cada solicitante podrá disfrutar de una ÚNICA ayuda en esta convocatoria.
 La ayuda podrá ser total o parcial respecto a la cuantía solicitada.
 El número final de adjudicaciones quedará condicionado por la cantidad de peticiones y la disponibilidad económica.

 La ayuda máxima por solicitud será de 200 €.
 La Dirección de la Fundación / Comité evaluador decidirá las cuantías en base a los criterios de valoración abajo expresados.

 Podrán solicitar la ayuda los MIR que efectúan su formación en la provincia de Segovia y que estén colegiados en el Colegio
Oficial de Médicos de Segovia.
 Las fechas de solicitud para el Congreso deben coincidir con el periodo de formación MIR.
 Con la petición de ayuda se adjuntará la información relativa al Congreso que  se quiera participar  (Congreso, fechas, coste de
inscripción). 
 Deberán adjuntar al menos un trabajo (póster, comunicación…) que se vaya a presentar a dicho Congreso.
 El solicitante deberá figurar como primer firmante del trabajo.
 Deberá presentar justificante de la aceptación del trabajo. 

 Se realizará por la Dirección de la Fundación Científica. En caso de duda se someterá al dictamen de un Comité evaluador
formado por el director de la Fundación y el Comité Científico Asesor, cuya composición es pública y está reseñada en la web de
la Fundación.  
 Si el número de peticiones es superior al presupuesto, se valorará el tipo de Congreso (regional, nacional, internacional), el tipo
de publicación científica (Comunicación oral, póster,…) para lo que se deberá presentar  el trabajo o un resumen del mismo .

INTRODUCCIÓN:

La Fundación Científica del Colegio de Médicos de Segovia tiene entre sus objetivos el fomento de la investigación entre sus
colegiados. Por ello quiere ayudar a los médicos en formación (MIR) que quieren exponer sus trabajos en Congresos o Reuniones
científicas que se desarrollen a lo largo del año 2022, subvencionando costes de inscripción a los mismos.

FINANCIACIÓN DE LA AYUDA:

El presupuesto disponible para este año asciende a 1.500 €.

REQUISITOS:

1.

2.

3.

CONDICIONES:

1.

2.

3.

4.

CUANTÍA:

1.

2.

PLAZOS:

Se podrán realizar las peticiones durante el presente año.
La Dirección de la Fundación / Comité Evaluador  decidirán las ayudas y cuantías correspondientes a las peticiones de los 6
primeros meses. durante el mes de Junio, y a los 6 últimos meses del año durante el mes de Diciembre.

BASES:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

CRITERIOS DE VALORACIÓN.

1.

2.

CRITERIOS DE EXCLUSIÓN:

Quedan excluidas de esta convocatoria las asistencias a Congresos en que no haya participación activa.

OBLIGACIONES:

Los becados estarán obligados,  posteriormente a la celebración de la Reunión, a aportar  el justificante  de asistencia  a la misma,
de lectura de la ponencia y factura de la inscripción.




                                                                                                                                                                                                                      Segovia,  a 20 de Abril de 2022

ASISTENCIAASISTENCIAASISTENCIA   
A CONGRESOSA CONGRESOSA CONGRESOS   






Fundación Científica Colegio Oficial de Médicos de Segovia.  Pl. Regidores  nº  2. 40005 SEGOVIA.- Tfº 921 442 166 - email: dfundacioncientifica@comsegovia.com   

 https://www.fccomsegovia.com



Quirónsalud
Quirónsalud es la compañía líder en España en prestación

de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el ámbito biomédico y con un gran equipo…

de profesionales sanitarios y no sanitarios que trabaja día

a día con el fin de ofrecer la mejor calidad asistencial y

especializada de nuestro país. En Quirónsalud queremos

contar con el mejor talento profesional para seguir

ofreciendo un servicio sanitario diferencial que se distinga

por su calidad, su alto nivel de especialización, y por un

cuidado de la salud persona a persona.

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el código BIDI.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/86161932/70765004

Oferta de trabajo
Colegio de Médicos de Segovia

Médico/a Medicina Interna

Ubicación Santa Cruz de Tenerife (España) Vacantes 2

Resumen
El Grupo Hospitalario Quirónsalud cuenta con un cuadro médico de prestigio internacional -el más

numeroso del sector-, es el primero de España en número de pacientes atendidos y en supercie asistencial,

y gestiona 50 centros sanitarios.                                                                                                                                           

          Nuestro centro en Santa Cruz de Tenerife es un hospital de Segundo Nivel de 180 camas y con

actividad médico-quirúrgica pública y privada. El Servicio de Medicina Interna está en un proceso de

renovación, fruto del cual se busca facultativo:

 

Objetivo:

Proporcionar un Servicio de Medicina Interna de alta calidad humana y técnica a pacientes de todo el

espectro de complejidad y de todos los regímenes de financiación.

 

Remuneración:

Salario base + complementos competitivos respecto al Servicio Canario de Salud.

Atractiva posibilidad de complementación a través de la consulta privada.

Requisitos
Requisitos:

Especialidad de Medicina Interna vía MIR.

Actitud abierta al cambio y capacidad de adaptación

Buena disposición al trabajo

 

Perspectivas laborales:

Actividad asistencial en planta de hospitalización.

Posibilidad de desarrollo de consulta privada

Posibilidad de realizar guardias de Medicina Interna en planta de hospitalización.

Posibilidad de desarrollo de las tareas de Trabajo de la SEMI

https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/86161932/70765004
http://www.quironsalud.es


 

BBi Nordics está en pleno proceso de selección de MEDICOS 

ESPECIALISTAS – PATOLOGOS para hospital Top Universitario 

en Gotemburgo, Suecia.  

La oportunidad es para uno de los principales hospitales universitarios del país que ofrece desde 
atención médica a la región hasta atención nacional altamente especializada. El departamento de 
Patología clínica, consta de tres laboratorios, tiene alrededor de 100,000 muestras por año y hay 
diagnósticos en la mayoría de las áreas de órganos subespecializados. Suecia ha desarrollado 
un sistema de bienestar social y buenos recursos para trabajar con diferentes grupos de pacientes 
con una responsabilidad compartida entre el sector de la salud y el gobierno. Nuestro cliente está 
trabajando activamente con soluciones digitales, innovaciones y educación. 

En BBi Nordics, estamos especializados en proyectos inmigración de profesionales a los países 
Nórdicos. Nos diferencia nuestra transparencia, el trato y acompañamiento personal desde la 
primera llamada llena de dudas hasta que nuestros profesionales están establecidos en su nuevo 
país. 

Idealmente buscamos Patólogos con: 

- experiencia en citología, tanto de análisis de material presentado, incluyendo cervical screening 
y diagnóstico a través de cirugía de punción. 

- También se valoran competencias en dermatopatología, patología ginecológica, patología 
mamaria y neuropatología. 

 
QUE OFRECEMOS 

• Curso de formación lingüística (sueco) en España prior a traslado con financiación. 

• Una posición permanente (contrato indefinido) trabajando 40 horas a la semana. 

• Salario básico inicial de aproximadamente 5.400€ al mes. El salario final estará basado 
en la experiencia del candidato  

• Compensación por trabajar en horas inconvenientes (tardes, fines de semana, noches, 
vacaciones). 

• Oportunidades de desarrollo y crecimiento professional.  

• Research, especilización, etc  

• Revisión salarial anual. 

• Paquete de reubicación y apoyo en tu búsqueda de vivienda, burocracia (bancos, licencia 
de trabajo, etc.) escuelas, etc. 

• Continúa formación y desarrollo profesional. 

• y más... 

 
SOBRE EL HOSPITAL  

El desarrollo y la mejora continua es un objetivo importante para garantizar los más altos 
estándares de calidad. Como uno de los hospitales universitarios más grandes de Suecia, significa 
que el hospital está muy cerca de todas las áreas de educación e investigación. 

 



 

Trabajarás en un equipo multidisciplinar de profesionales altamente cualificados. 

Tendrás la oportunidad de ver el cuidado de la salud del futuro a través de investigaciones de 
vanguardia de clase mundial. 

 

REQUISITOS  

• Una licencia para ejercer su profesión dentro del campo de la medicina como médico 
especialista, y esta licencia debe ser otorgada por los funcionarios de los países de la 
Unión Europea. 

• Un mínimo de (2) años de experiencia en el ejercicio de su profesión después de finalizar 
su especialización. 

• Comprometerse con la formación de idiomas gratuita proporcionada en su país de origen 
con el objetivo de alcanzar un nivel mínimo de B2 del idioma de destino (sueco) al final de 
la formación. Continuarás alcanzando el nivel de idioma C1 después de tu llegada a 
Suecia. 

 

Mudarse a un nuevo país es un gran paso y en BBI Nordics tenemos la experiencia y el 
compromiso de asegurarnos de que tu viaje sea lo más simple y fluido posible. Te apoyaremos 
desde el principio hasta que te hayas ubicado en tu nuevo hogar, país y trabajo. 

¿Te emociona esta oportunidad? ¿Estás listo para un cambio?  

Envíanos tu CV (preferiblemente en inglés y te contactaremos) y aplica a la oferta en nuestra web: 

https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/specialist-doctor-in-pathology-

83?utm_campaign=Job+Campaign&utm_medium=Website&utm_source=Colegio 

 
Contacto: 
Adriana Benítez de Castro 
recruitment@bbi.se 
+34 603 80 23 65 

 

https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/specialist-doctor-in-pathology-83?utm_campaign=Job+Campaign&utm_medium=Website&utm_source=Colegio
https://bbi.sprintit.fi/jobs/detail/specialist-doctor-in-pathology-83?utm_campaign=Job+Campaign&utm_medium=Website&utm_source=Colegio


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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AcumuJsdos 8 22 de sbd d6 2022 (1) 

CIIOS conntmadol ACUMULADOS CUOI NUEVOS conlttmado. por P.D.I.A. N.- DE CASOS 

CASOS BROTES V1N~ULADOS 
llUEVA 

Provlnela . TOTAl (2) POR P.OJA (3) DLAGtiOSTICADOS ACTIVOS (15) A BROTeS 
ESTRATEGIA (4) 

olA ANTERIOR (5) ACTIVOS (6) 

"vII, 44.088 43.701 138 n 9 134 

Burgos 113.759 112.913 186 126 10 223 

Loón 120.367 119.455 389 298 • 23 

Palencia 54.354 54.103 14' 115 14 22' 

Salamanca 95.565 .... 266 220 156 18 345 

Segovlo 45.387 44.435 35 29 7 137 

SOlta 28.403 ~ 27.371 101 83 7 143 

Valladolid 167.680 167.262 2J4 m 10 245 

Zamora 44 ..... 44.553 181 144 22 235 

CASTilLA Y LEON 714.551 708.059 1.610 1.205 . 105 1.711 

Los brotes de covid se asientan 
en las residencias de mayores. 
El,Hospital General .sufre la muerte de un paciente con coronavinus que procedia de un centro de 
tercera edad y atiende a quince ingresados afectados por la pandemia que tienen una media de 75 años 

P.S. 
SEOC" " 

... Los ataques del covid-19 se 
están centnmdo en la población 
de mayor edad de la provincia de 
Segovia que sufre las consecuen­
cias más graves de la pandemia, 
hasta tener daños letales. Las re­
sidencias de mayores concentran 
los brotes activos y las camas drl 
hospital destinadas a pacientes 
con coronavirus están ocupadas 
mayoritariamente por ancianos. 
En stis instÍllaciones h a falle<:ido 
un paciente con covid el pasado 
martes. Es la tercera víctima del 
mes deabril en el Hospital General 
y la segunda que procede de una 
residencia de mayores. 

El jefe del Servicio Territorial de 
Sanidad de Segovia, César Mon-

tardo, explicaba a}=Cr que en estos 
momeotos~Segovia presenta una 
Situación mejor que otras provin­
cias porqueya tuvimos un impac­
to muyfuertcen residencias en las 
primera.solasdelapandemia-.Aun 
así señalaba que -en residencias te­
nemos siete brotes abiertos, de los 
cuales hay 137 casos confirmados 
posithl)S y un fallecido hace pocos 
días, el martes-o 

Losccntrosdepersonasmayores 
ydepersánascondiscapacidadde 
la provincia de Segovia han sufri­
do la muerte de 452 usuarios desde 
marzo de 2020. 

Hayquetenerencuentaquelos 
datos de casos que ahora emiten los 
servicios de la Junta de Castilla y 
Leónsecenuanen laspersonasde 
60 años o más yque desde el pasa-

do lunes los partes ya no cuentan 
los positivos de los autotest, solo 
de los que h acen directamente los 
servicios sanitarios, de acuerdo a 
la nueva estrategia de vigilancia 
y control frente al covid-19 tras la 
faseagudadelapandemiaapioba­
da por la Comisión de sálud Pl'lbli­
cadcl Consejo Tnterterritorial del 
Sistema Nacional de Salud. 
Est~ observación puede llevar a. 

pcnsarque los más jóvenes están a 
salvo de la infecdón, una percep­
ción erront.l. ya que sigue habien­
do in'cidenciaen todas las franjas 
de edad pero es cierto que de for­
ma general con consecul'llCias más 
len's, según indican las autorida­
des sanitarias. Prueba de ello es 
que actualmente la mayoría de los 
ingresos hospitalarios vinculados 

a esta infección son de personas 
mayores de 60 años. El Hospital 
General at iende a 14 casos covid 
en plantayuno en ueI, el mismo 
registro que tenía hace tina sema­
na. La edad media de estas 15 per­
sonas es de 75 años. Haypacit'ntes 
de 60 y de más de 90 años. 

De momento, la presi!Sn asisten­
cial se mantiene estable, aunque 
hay que esperoruna semana para 
comprobar las consecuencias de 

' la movilidad de Semana Santa y 
de la retirada. de las mascarillas 
en interiores. 

ELDATOMÁSBAJODELAREGION 

Desde la última actualización de 
los datos epidemiológicos del pasa­
do martes -los Servicios de la Jun­
ta de Castilla y León solo ofrecen 

. FESTIVAL I NTERNACIONAL 
DE FOTOGRAFíA 
DE CASTILLA V LEÓN 

'PALENCIA /26.04.22- 29.05.22 

'¡ "I" ,,1 -, ., " 

FALLECIDOS 

ALTAS ." 
HOSPITAlARIAS HOSPITALES 

(7) 

2.'" 471 

6.190 954 

7.314 1.486 

&221l 598 

5.350 1.046 

2.357 421 ' 

1.674 330 

10.051 1.513 

2.786 570 

41.411 7.389 
FUEtrTE:JCYl. 

. ahora informes los martes yvier­
,nes de cada semana'- , la provincia 
de Segovia ha sumado 117 nuevos 
positivos por covid. Los casos se 
distribuyeron en 57 el miércoles, 
25 eljUC\'CS y 35 estc viernes. 

El regis tro de Segovia corres­
pondienteaesteviefI}('S22deabril 
destaca en el panel regional no so­
lo porserel más reducido deentre 
todas las provincias de Castilla y 
León, sino por encontrarse muy 
por debajo de la media regional. 
Como se indicaba antes Scgovia 
sumó ayer 35 pOsitivos mientras 
que la media regional fue de 179. 

La variación del sisteJ.lla dc 
cvaluación dc la incidencia, que 
ya no suma los posith'os de auto­
test que hasta ellunes si entraban, 
no permite hacer una comparat i­

'\'3 semanal que ofrezca una valo­
ración precisa, según las cxplica­
ciones ofrecidas desde el Servicio 
deSanidad. 

En todo caso y de acuerdo a la 
infonnación publicada por la Jun­
ta dcCastillay León la incidencia 
acumulada en mayores de 60 años 
en la provincia de Segovia, baremo 
por el que se fija ahora la CODseje­
ríadeSanidad,subc 103 puntos a 
14 días (605) y 105 a siele (315).. 
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"La cirugía de la mano 
española ocupa un lugar 
destacado a nivel mundial"· 
El doctor Fernando García de Lucas preside el comité científico 
del XXV Congreso de SECMA que se celebra en La Granja esta semana 

PATRlCIAMARTIH(lC.UI 
'XID'A 

••• El doctor Fernando García de 
Lucas aseguró que los españole.s 
tienen muchos moth'Os para estar 
orgtlllosos de la Medicina que se 
ejerceen España a nivel general y 
en lacirugíadela mano, cUJos pro· 
fesionales, tant9 en la sanidad pú· 
blica como pri\'ada, ocupan un lu· 
gardcstacadoani\'elmundia1.Muy 
vinculado con el municipio sego­
viano de CabeZ\lela, está '31 frente 
del comité científico del XXV Con-­
grtl>O de la Sociedad Española de 
Cirugía de la M ano (SECMA), que 
tendrá lugar del 27 al 29 de abril 
en el Real Sitio de San I1defonso 
con un gran éxito dc participación. 

El número de inscripciones, 
cuando aún quedan varios días 
para la inauguración, supera con 

creces las350. Unoongresooon el 
que se re toma la nomlalidad y la 
prest'ncialidad, tras posponer p.1m 
esteañosucclcbraci6n,aEsbianual 
ytenlamos que hacerlo en 2021 pe. 
ro por moti\'OSobo.ios, por la pande­
mia,decidimosretmsarlo·,afirmó. 

Ponentes de primera Unea, ade­
más de recibir a una importante 
representación de profesionalesde 
Portugal,aslcomode\'ariospaíses 
sudamericanos, Estados Unidos y_ 
Europa. Un e\"'fllto internacional, 
~un congreso atractivQ·, resumióel 
doctor Garda de Lucas, en el que 
no s610 está presente lo más pun­
te.ro.lo más no\"t'(ioso en la cirugía 
de la mano, sino la oportunidad de 
compartir e.xpericncias yescuchar 
3compañerossobrec6moaboo:lan 
ellos diferentes procédimicntos y 
lesiones. -Procesos quese pueden 
tratar de diferentes fomlas, expe­
rienciasaunquenosealomásnue­
\'0", subra)'Ó Garda de Lucas. 

La primera asamblea dc la So­
ciedad Española de Cirugía de la 
b tallO tu,'\) lugaren ]969, desde en­
tonces-haprogresadoalinútesin­
sospechados·. Uncampoqueabar­
ca desde poocl'sosseneillos )'mu)' 
conocidos por la población en gene­
ral como el túnel de carpo a graves 
y t raumátkas amputaciones. Pro­
fl'sionales que abordan implantes, 
coberturas dc partes blandas. 

Este médico especialista en 
Trauruatología)'CirugiaOrtopé-

diea también remaI'CÓque ab.·ma 
patologiasre1aciooadasron ti siste­
manl'rvioso,queesuncampomuy 
complicado, as! como los avanecs 
que se realizan en microci rug1a pa­
ra la restitución de la funcionali­
dad muy cercana a la normalidad. 

L'\Cirugiade laMano no es una 
especialidad en Españacomo taJ, 
)'antcsdelos60 la llevaron neabo 
los cirujanos generales. En la ac­
tualidad, en concreto es una parte 
de la cirugía en la que intervienen 
cirujanos plásticos, ortopédicos)' 
traumatólogos. Según Garcladc 
Locas, serian como subet;pednli­
dadesenortopediaytraumatología 
de lasdiferentes áreas como rodilla, 
columna; pie, hombro o la mano. 

En este cOngreso habrá prime­
ras figuras a nivel mundial pero, 
el doctor Garda de Lucas, subra­
ya que los profl'.sionales I'sp.1ñoles 
ocupan un lugardestaeado a ni\'el 
mundial. En su opinión, loseiuda­
danos de este país tienen muchos 
motivos p.'\ra estar orgullosos de la 

,Medidnaespaiíolaengentralyen 
Jacirugiade la mano, en particular. 

Femando Garda Lucas destacó 
la capacidad de los médicos para 
mantener durante toda su carre­
ra una formación continua que 
se fragua ya en los estudios uni­
wrsitarios, al ser "un ·grado muy 
exigente·, para el que se prccisan 
unos números muy altos para po. 
der acceder. La capacidad de sa­
crifico está sil'~pre presente. -Es 
una car~ra de maratón·, con los 
seis años de carrera, eIMIR, ... pa­
ra ser ~Io que somos, para ejercer 
la profesión más bonita, a)'\ldaral 
semejante cada uno a su mallera~. 

En su campo, hay una calidad 
-francamente buena·, resaltó, en 

/ 

Gardade lucas esl' vinculado con el munIclpIode CabezuÑ. !CAl-

sanidad pública yen la privada, a 
unos profesionales muy de,staca· 
dos, que también trabajan con las 
n'mtuas de aecidcrncs de1 trarojo 
que ·son una piezacla\"c·. Tres pila­
res fundamentales que battn fren­
te a importantes lesiones traumáti­
cas en las e.\.1:remid3des superiores. 

García de Lucas también está 
muy satisfecho de la respuesta que 
tenido la cita que se va celebrar en 
el Real Sitio de San Jldefonso, en 
el CentrodeCongreso)'Con\'en­
cionesde Paradores, con una ins­
cripeiónque}"3superaampliamen­
te los 350 particip.'\ntes. SECMA 
ticne actualmente 500 asociados. 

CITAS DE INTE.Rl..s 
El comité científico ha preparado 
UD programa mu)' atracth"O, con 
tres mesas rcdondas muy desta­
cadas. García de u...cas moderará 
una dedicada n las fracturas y lu· 
xaciones de muñcca; otraestarn 
dedicada a las transferencias lIcr· 
viosas en el medio superior; y la 
tercera a los tumores de la e:..1re­
núdad superior. 

Charlas magistrales, entre las 
que destaca, por su caráctcr más 
mediático y popular, el doctor Pe· 
droCadavll.S,qucabordarálos'He­
implantes en el siglo XXl', ('127 de 
abril, de 12.00 a 13.00 horas; el 

dia 28, a la misma hora, 'Mas que 
microcirugía', con el doctor F ran­
cisco del Piñal.Además, en la últi· 
majornada, habrá dos c1ase.s ma­
·gistrales{. sobre el 'Dolor eubital', 
con el doctor Marc Garcla- Elías, 
y uoa refle.xión sobre la e\-alución 
de la cirugía dela mano en los úl­
timos 50 años, a cargo de Carlos 
Iris..1rriCastro. 

DuranteJastresjornndas, tam­
bién habrá tallerl't; sobre ecogmfia 
yartroscopiade la manoyla muo' 
ñcca, así como numerosas sesio­
nes científicas y comunicaciones 
libres. l'ara conseguir Iltgar a todas 
las personas interesadas, también. 
se podrán .seguinliento a forma on 
Hne)' algunos de los ponentcs in· 
ternacionales, dada la situación 
actual. también teridrán que in­
tcn-enir de forma telemática. 

De forma paralela, el SECMA 
cede un espacios a los terapeutas 
de la mano para cclebra r también 
una reunión, concretamente será 
el VII CongresodeAsociaci6n Es- . 
pañola de Terapeutas de Mano r 
E.\1renÚdadSuperior(AETEMA), . 
d 29 de abril, bajo el lema 'Ocia: 
mano con la Terapia', en el quese 
desarrollará también un intenso 
programa de bre\'CS ponencias)' 
Illesas redondas, con comun ica­
ciones libres, • 

. 
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Los altos valores de incidencia 
se mantienen en la provincia 
Una nueva pe.rsona, cuarta del mes de abril, muere en el Hospital General con covid -1 9 confirmado 
EL AOEUJITADO 
$i:OO.''''\' 

. ••• Losdat05 acumulados desába· 
do, domingo, lunes y martes remi­
tieron 158 contagiados en la pro­
vincia, ' ·alores altos de incidencia 
de un coronavirus que está muy 
lejos de desaparecer. 

Las cifras abultadas no remi­
ten a pesar de retiTarde los datos 
la mayoria de casos leves. que)'n 
no forman partede las c.s ladrs ti­
cas de contagiados: De hecho, los 
67 casos remitidos por el martes 
suponen el regist ro más a1l0 del 
mes de abril. 

Mejores pcrspcct h'as en la e\"o­
lución semanal, donde la provin­
cia mostró datos más propicios. 
Lascmana pasada acabó con 272 
infectados, un 13% m ellos de los 
316 positivos que contabilizó su 
pan:ial anterior. 

La incidencia más elevada a 
14 días en el eoleeti\'o mayor de 

. 60 años se registró en la pro­
vincia de Soria, que a lcanzó 
los 1.419,67 casos, seg uid a de 
Zamora, con 1.368,26 i Palen­
cia, con 1.317,78, y León, con 
1.196,47. L"\ mejor situaci(m co­
rresponde a Segovia, con 635,91 
casos, pordelante de Valladolid 
(735,47), Burgos (888,86),Ávi la 
(936,55) Y Salamanca (969,22). 
Todas las provincias se encucn­
t ran en riesgo :medio'. 

Eneuantoa la relación a la inci­
dencia a siete días, Soria también 
figura en cabeza con 914,13 casos, 
por dela ole de Zamora (80"',59) y 
Palencia (759,28), todas ellas en 
riesgo 'alto'. Sin embal go, con­
tinúan en valores medios León 
(737,53), Ávila (622 ,48), Salaman­
ca (619,81). Burgos (508,05), Valla­
dolid (427,19) Y Segovia (348,65). 

Sobre la mortandad, Segovia re­
gistró una nue\'a muerte l igada a 
lacovid-19,lacuartadeabril. Tras 

., 

_0_- ~ ~ -l. ,j, 

Las calles recuperan poco a poco la OOffllalidad, 

Comienza la devolución de las multas por saltarse 
el toque de queda en el segundo estado de alarma 
En la provincia de Segovia, se tendrán que restituir 130220 euros de 233 expedientes sancionadores 
EL AD ELAUTAOO 

~"A 

••• 1."\ declaración de inconstitu­
cional idad de las restricciones a 
la libre circulación durante el se­
gundo estado de alarma ha pro­
,ucado que las admi nist raciones 
autonómicas tengan que revocar 
las sanciones impuestas por su 
incumplimiento, 

En el caso de CastillA y León, el 
Boc)'l publicó lasemnnl\ pasada 
ca<,la u na de las resoluciones pro­
vinciales con el listado de expe­

. dicntcssancionadores rcspectode 
los que procede la devolución del 

importedelamultaqueseingresó 
en la h acienda de la Comunidad 
para hacer frente al pagode la san­
ción impuesta, tantosi el ingreso 
se hiw en periodoyoluntario como 
si se consignó t ras la correspon­
diente resoluci6n sancionadora. 

En el caso de Segovia, los ex­
pedientes sancionadores revoca­
dos ascienden a 233, que conlle­
varon a multas que acumularon 
13.220curos, qucahora tendrán . 
que ser de\'uehos. 

En Castillar León, en total han 
sido 3,641105 expedientes sancio­
nadores cuya multa hay que dc-

\'ol\-cr, lo que supone u n total de 
197.252 curos. 

Por provincias: Ávila, 244 ex­
pedientes, 1-l.830 euros; Burgos, 
602 exped ientes, 37.974 eurOSi 
León, 1.235, expcdielltes,3-l.0S0 
eurOSi Palencia, 236 expedien­
tes, 15.108 euros; Salamanca, 
S71 expedientes, 22.7'.0 eurOSi 
Soria, 249 expedientes, 15.900 
eurOSi Valladolid, 228 expedien­
tes, 28,440 euros; yZamora, 2-l8 
e:o-.-pedientes, 14.990 euros. 

Además, según se informa des­
de la Junttl., las instrucciones y el 
formulario que tienen que remi-

ti r a la Agencia de Protección Ci­
vil quienes fueron multados por 
incumplir el toque dc queda du­
ranteclscgundoestadodealarnla, 
declarado inconstitucional, para 
que les sea devuelto el importe de 
la sanci6n quese les impuso está 
disponible en la weh Tramita C)'1-

Los afedados que hubieran rea­
lizado el iflgreso de la múlta. dehcn 
cumpliment ar dicho formulario, 
comunicando el número de cuenta 
bancaria donde debe praeticarse el 
reintegro. Será necesario que los 
afectados, cuyo N IF/NIE/ pasa­
portese public.aen el Boletln afi-
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esta, iguala a marzo, rompicndo 
las previsionesqueauguraoo.n quc 
la rebaja dc la incidencia dejarla 
duranteeste periodo menos muer­
tes que durante sumes preccdcntc. 

En cuanto a las cifras sanitanas, 
el númcro de ingresados contagia-' 
dos porcovid-19 disminuyó su nú­
mero, anotándose rebajas tanto en 
planta como cn VCI, 

En la primera, los pacientes 
covid rebajaron su núm~ro hasta 
diez, cuatro menos que ellla tlll­
terior actualización de la pasa~ 
da semana. Por su parte, las Uel 
vuelven A no eontarcon personas 
eontagiadA.S en las instalaciones. 
. L"\ cifrade hrotes aetÍ\us se re­

dujo hílSta scis, un9 mcnos queel 
viernes pasado, con 80 casos vin­
culados a ellos, 

Buenas noticias en las residen­
eiílS de ma)Ure5, donde siguen ca­
ycndo las cifras de enfermos aet i­
\'os. De esta forma , los usuarios 
que padecen covid-19 caen hasta 
24, mientras otros 34 sccneucn­
(mn en si tuación de aislamiento. 

Castilla y L.eón3notó-l.924 po­
sitÍ\"OS '124 decesos porcovid desde 
el pasado viernes, uno de ellos en 
residencias de mayores, y sólo el 
martes comunicó 2 ,09-l contagios 
y ocho fallecidos por coronavirus 
sólo en los hospitales públicos de 
la Comunidad . • 

cial de Castilla y León anonimiza­
do, acrediten la titularidad de la 
cuenta bancaria que indican por 
cualquier medio. De igual modo 
debe acreditarse la representación 
en caso de que, el interesado actúe 
por medio de representante. En el 
formulario scdebe señalarel nú­
mero de expediente sancionador 
quecorresponda, segúnel listado 
publicado en el Boey!. 

En caso deJener derecho a la 
d e\'olución de la sanción, la Ad­
ministración haráel ingreso en la 
cuenta bancaria sCiialada, al que 
se sumará el importe de los inte­
rescs legales de\'cngados, s in que 
el interesadodcbaestarpendien­
te de recibir una notificación ad­
ministrath'3. EII caso de 110 tencr 
derecho A la dc\'olución, si se reci­
birá la resolución administrativa 
quefundamenteel no reintegro . • 
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La falta de médicos. los pacientes crónicos 
pendientes yla covid saturan la asistencia 
El seguimiento de" 
casos leves y el freno 
de contagios recaen 
en la responsabilidad 
personal y en 
las farmacias 

ANA SANTIAGO 

VALLADOLID. La pandemia no solo 
sigue sino que repu nta. CoinCi­
den en ello no solo los datos que 
aún se recaban sino los que es­
tán al pie de la atención sanita­
ria, en los centros de salud pero 
lambién en los hospitales. La evo­
lución alalza es obvia porque. 
aunque solo se sumen los regis­
tros de mayores de 60 años, de 
casos graves yde ingresos, el gran 
aumento entre estos colectivos 
hace indudable que 0ClIJTe lo mis­
mo por debajo de estos grupos 
elarios. También lo avalan inclu­
so los casos que figuran como 'ac­
tivos' en Atención Primaria y el 
aumento de la venta de los aulo­
lest en las farmac ias. 

Muchas consultas hospita la­
rias aún mantienen la atención 
telefónica incluso en pacientes 
que no han visto a su médico en 
el ultimo año y medioylos cen­
tros de salud, que cerraron el pa­
sado año habiendo alcanzado el 
30% de las citas presenciales mé­
dicas yel 70% de las de enfenne­
rla, se encuentran en la norma­
lidad precovid en cuanto a de­
manda; pero con marcadospro­
blemas asistenciales. La pande­
mia ha dejado un gran volumen 
de pacientes crónicos relegados' 
que sus médicos de Familia tie­
nen que ver para volver a poner 
en orden y, a la par, se acumulan 
los nuevos enfe rmos. Además, 
indican estos facultativos. la remi­
sión al hospital cuando es precl· 
sa incrementa la demora al su­
mar los retrasos de los dos siste­
mas asistenciales. 

Asl que. explica Eduardo La­
marca, presidente de la sociedad 
de médicos de Familia Soca­
lemCyc, _hay una clara sobrecar­
ga asistencial. arrastramos un 
problema important~ de falta de 
médicos agudizado por las m u­
chas bajas laborales por covid 
porque al sanitario hay que dár­
sela s iempre (hay casi un mlUar 
de baja en la región). No hacam­
biado nada. seguimos con la iner­
cia del funcionamiento desde an­
tes de la pandemia pero con to­
dos los pacientes crónicos acu­
mulados y tenemos una gran de­
mora arrastrada. Una persona 
con pluripatologia, que toma diez 

-~ 
Centro de salud y Especialidades Arturo Eyries de VaUadolid CAALOS UPUO 

Realización de pruebas en el centro de salud de casa del Barco. R. Jo 

LOS DATOS 

'JJ % 
es el porcentaje de citas pre­
senciales en EnfermarEa el año 
pasado y 30%. las de méd icos. 

4: 
positivos se han registrado en 
las últimas 24 horas y 4.924, 
desde el viernes. 

102 
brotes: se encuentran activos 
en es tos momentos con 1.743 
casos vincuJados. 

o doce pastillas y que solo está rencias no obstante. hay zonas efas de los jubilados'" También 
controlada por teléfono, no pue- urbanas de Valladolid o Salaman- el presidente del Colegio Oficial 
de ser que ~jga sin lograr acce- ca que eslán mejor que otras ru- de Médk:os de Valladolid, José Luis 
der a su médico. Al final muchos rales de tamaño medio o pueblos Almudí. alude a esta falta de me­
tenninan en urgencias porque se pequeños con quinientas tarje - dios y «a que llevamos meses sin 
han d~scompensado. Con los re- tas pues han podido ponerse al que se adopten decisiones, segui­
cursos que hay es imposible re- : dia. Algunos centros están muy. mas fonnando médicos para que 
monta r y además se su~spenden saturados. Es desigual la situa- sevayan fuera. Hay mucho traba­
continuamente permisos yvaca- ción. pero hay una clara carga de jo. la Atención Primaria está so­
ciones y los médicos no pueden trabajo alta. El d la a dla es muy brecargada porque hemos vuelto 
seguir así. Nadie adopta medi- intenso, con proreslonales muy -asegura el también coordinador 
das. estamos parados ... o se po- quemados. Hace cuatro años que de la zona de Peñanel- a la acti-
nen más recursos o .... Hay dife- no hay contratos en las plazas va- vidad presencial casi por comple-

loy los casos de covid siguen sien- . 
do importantes". A este respecto 
explica que _la pa ndcmia sigue 
ahí. Está claro. Aunque solo haga­
mos pruebas a los mayores de 60 
años y sigamos los casos de iruriu­
nodeprimidos o con más patolo­
gía, la demanda asistencial es alta 
yse ha perdido el control de bue­
na parte de la población- Sigue c1r­

·cuJando igual y además los más' 
jóvenes sociabilizan más y en gru­
pos m ás variados, laborales, de 

_amigos, de viajes ... y se expande. 
En ellos son casos leves o mode­
rados pero si tienen cerca perso­
nas mayores, ahl llega el proble­
ma porque además la vacuna, ya 
lo sabemos, impide cuadros com­
plejos y graves pero no la trans­
misiÓnD. 

Destaca el presidente de la or­
ganización colegial de Valladolid 
que. ahora; -iodo se basa en la 
responsabilidad de estas perso_' 
nas, en que sea hagan un auto­
test, los más responsables lo co­
munican al centro de salud o se 
aíslan y lo trasladan al trabajo y 
no acuden ...• pel'Oestá en sus ma­
nos. Durante toda la pandemia la 
responsabilidad personal ha sido 
importante pero ahora es casi 
todo lo que hay ... 

Los datos se han disparado por 
encima de los balances del pico 
de la sexta ola. Vuelve Castilla y 
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León a superar el millar de 
nuevos casos diarios como 
ocurriera en febrero o marzo, 
pero dichos baJances se supe­
ran y solo con la contabilidad 
de los' mayores de 60 años. 
Aunque las hospitalizaciones, 
eso si, eran e ntonces muy su· 
periores, incluso llegó al ceno 
tenar en la UCI frente a los 29 
de este martes y a los 800 fren° 
le a los 547 en planta. No obs­
tante, los últimos dfas, desde 
finales de marzo han vuelto a 
remontar los ingresos que s i­
guen un trazo marcadamente 
al alza. 

Demanda de Información 
La demanda de los test de far­
macia se ha disparado. Con­
secuencia lógica de que no 
haya otra forma de conocer si 
se padece el covid para prote­
ger, además, al entorno. «Está 
claro, ya desde antes de Sema­
na Santa, que la venta de los 
lesl han aumentado entre un 
20% y un 30% en las oficinas; 
pero sobre todo hemos nota­
do que la demanda de infor­
mación ha crecido muchls!­
mo. Ahora es el farmacéutico 
el que orienta sobre los resul­

. tadosy su significado, sobre 
qué hacer si resulta positivo .. , 
explica Javier Herradón, pre­
sidente del conseja autonómi­
co de farmacéuticos, el Coneyl. 

AsI que la Atención Prima­
ria soporta una incidencia de 
116.066 casos activos de ca­
vid; aunque otros muchos ni 
le lleguen porque cientos de 
afectados se hacen. la prueba 
ellos y se confinan para pro­
teger el entorno. O no porque 
al cuarentena ya no es obliga­
toria. Ni la mascarilla. Algo que 
desde las empresas se tiende a 
facrutar oon el teletrabajo. Has­
ta mediados del pasado ene­
ro, los centros de saJud nunca 
hablan superada los cien ml! 
casos pajo su amparo positi­
vos a la vez. No llegaron a 
60.000 - que fue récord- e n 
e nero de 2021. 

La venta de autotest 
se ha disparado hasta 
un 30% en las farmacias 
de la comunidad 

ALGO QUE DECIR 
PACO CANTALAPIEDRA 

Fábula 

~ . 

E rase una vez un país 
cuyo Estado de Dere­
cho daba cobertura a 

servicios básicos imprescin­
dibles para casi lodos los ciu­
dadanos. Uno de eUos, funda­
mental, era la Sanidad públi­
ca, que estaba al aJcance de 
cualquiera y de manera sen­
cilla; tanto, que bastaba con 
pedir'cita por teléfono, ges­
tión que se hacia de persona 
a persona sin tener que con­
tarle a una máquina que que­
ríamos ser atendidos en con­
sulta por un médico de carne 
y hueso. El encuentro fisico 
solfa producirse veinticuatro 
o cuarenta y ocho horas des­
pués de haberlo solicitado, y 
el paciente acudia al ambula­
torio, se sentaba en un banco 
y esperaba a ser Uamado, 
cosa que raramente se de­
moraba más de diez o quince 
minutos. Si el galeno (que 
también visitaba a domicilio) 
no 10 vela claro enviaba aJ en­
fermo al hospital de referen­
cia, donde, en los casos más 
serios, quedaba ingresado de 
manera automatica. 

Sse pals es España y el 
servicio e n cuestión se ha 
saturado de tal manera que 
no lo conoce ni la madre que 
lo pariÓ. Ahora hablamos 
con un robot que primero 
recoge nuestros datos y lue­
go anuncia que el doctor nos 
llamará en un par de días, 
por lo que no debemos acer­
carnos al consultorio aun­
que vivamos enfrente y re­
sulte imposible entendernos 
con la maquinita. 

Esto no es una fábula sino 
la Iriste y dolorosa reaJidad 
de un paraíso sociosanitario 
que hemos pagado a escote 
durante décadas y del que 
cada dla quedan menos ras­
tros. 
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Ocho mil mayores de 60 años se han 
contagiado de coronavirus en dos semanas 

Castilla y León suma 
4.924 positivos y 23 
muertos desde.el parte 
sanitario dei viernes 

A. S. 

VALLADOLID. Castilla y León ha re­
gistrado en las úJtlmas 24 horas 
2.094 casos de covid y, desde el 
último parte san itario, del vier­
nes, 4.924. Unas cifras más pro­
pias del pico de la pandemia en la 
sexta ola que de un supuesto finaJ 
de la misma. Unos datos que re­
cogen la herencia de Semana San­
ta Y de la primera semana sin mas­
carillas. Y ello sin tener en cuenta, 
porque no hay datos, las infeccio­
nes de los menores de 60 años que 
aunque leves o moderadas son 
vehículos de transmisión. De esta 
fO'rroa, Castilla y León, alcanza los 
719.475 desde que comenzara la 
pandemia en 2020. 

Los brotes activos actualmen­
te en el conjunto de la comuni­
dad son 102 y los casos positivos 
a ellos vinculados, 1.743. Un ba­
lance de leve descenso en com­
parativa con el del pasado. vier­
nes que apuntaba a 104 focos con 
1.711 afectados. 

Centro de salud de Caso del Barco en ValladoUd. ROOIUGO J IHb!:l.l 

Sn e l ámbito asistencial hos- niendo las obligaciones de cau­
pitalario se han consignado, en tela y protección generales, en­
la actualización diaria correspon- lre ellas e n lo referido al uso de 
diente a la jornada anterior, 85 mascarilla, a la distancia de se­
altas más y ocho nuevas defun- guridad; la recomendación del 
clones; aunque desde el viernes lavado frecuente 'de manos; la 
han sido 23, una media de cinco obligación de colaboraren la in­
diarias. Con eSlos dalos, no obs- formación necesaria para la tra­
tante, Castilla y León se sitúa ac- zabilidad de contactos y en e l 
tualmente en situación de ries- cumplimiento de situaciones de 
go conlrolado, con las medidas, aislamientos y cuarentenas cuan­
obligaciones y limitaciones que, do asl esté indicado o la prohlbl­
para ese estadio que conlleva la ción de fumar en vía pública si 
eliminac ión de limitaciones de nQ se puede asegurar la distan­
aforos y horarios, pero mante- da de seguridad. 

El efecto de la Semana Santa eleva 
un 40% los positivos por covid 

ALFONSO TORtCES 

HADRID. El efeeto sobre la pande­
mia de las vacaciones de Sema­
na Santa, las primeras con des­
plazamientos masivos y sin res­
tricciones en dos años, ya está 
aquf. Los datos dados a conocer 
ayer por el Ministerio de Sanidad 
desvelan que la tasa de contagia­
dos en los últimos 14 dias por 
cada 100.000 habita ntes ha au­
mentado en un 40% entre el Mar­
tes Santo yesta semana. De he­
cho, el ritmo más vivo de creci­
miento de las infecciones ya se 

percibe e n los hospitales, donde 
se vive un retomo al aumento de 
la ocupación de camas por par­
te de pacientes con coronavirus . . 

Aunque desde el pasado 1 de 
abril la úniCa. referencia oficial 
sobre la evolución de la epidemia 
son los positivos en mayores de 
60 años,las notables variaciones 
en esta franja de eda,d ap\! ntan 
por dónde pueden .e~tar evolu· 
cionando aproximadamente las 
cadenas de infecciones entre el 
resto de la población espaftola. 

La incidencia a catorce días está 
en 608 casos por cada 100.000 

mayores de 60 años. Ha subido 
173 desde que comenzase el grue­
so de la Semana Santa. No solo la 
incidencia es hoy mucho mayor 
sino que también se ha acelera­
do el ritmo de contagios. Al co­
mienzo de la semana de Pascua 
los positivos crecfan un 16%. En 

_la última semana, desde que ya 
no es obligatoria la mascarilla en 
interiores, lo hacen al 20%. La 
tendencia es que siga el ascenso 
de positivos. Si se dobla la inci­
dencia acumulada en los últimos 
siete dlas es 60 puntos superior 
que en los últimos catorce. 

. ¿Tiene algo que contar? 
Nosotros se lo publicamos. 
Escribanos a la siguiente dirección:. 

car,tas~ nc@~lno~tedecastilla~es aEllltlrlt be <!rrurtUlll 
cerca de ti 
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4 SEGOVIA 

Sanidad 
promete la 

. . , 
construcClon 
del segundo 
Hospital en 
la presente 
legislatura 
El consejero Alejandro Vázquez anuncia la 
finalización de la infraestructura y del nuevo centro 
de salud Segovia IV, cuyas obras están en marcha 

F,DESCALZO 

""""'" 
••• La primera visita de Alejandro 
Vázquez a Segovia COIllO consejero 
de Sanidad de Castilla y Le6n sir­
vi6 paca anunciar la construcci6n 
del segundo hospital, una obra que 
seevidenci6 impre5('indíblecon la 
llegada de la p31ldemia del Covid. 
y aunque el proyecto de presu­
puestos regionales presentado a 
finales del año pasado sólo prC\'Cfa 
100.000 euros pameste nño, Váz­
quez mostró su confianza en que 
laobra finalice en esta legislatura. 

El recién renombrad" conseje­
ro deSanidad anpnció que en los 
próximos días se tramitarán los 
dos expedientes necesarios para 
disponer de las p.1.rcelas situadas 
junto al actual complejo sanitario, 
y avanzar así en su construcción. 
"El nuevo edificio del Hospital de 
. Segovia está dentro de esta legisla­
tura-, dijo a la vez que 105 ¡nfomles 
de declaración de interés regicmal 
yde expropiación sefá n aprobados 
"próximamente· en el Consejo de 
Gobiemo.Acontinuaciónselleva­
rá a cabo la redacción del proyecto 
para iniciar asila construcción de 
esta infraestructura ~tan necesa­
ria para Segovia-, defcndió el con­
sejero en presencia del delegado 
territorial de la Junta, José Ma­
zafias, del presidente del Colegio 
de Médicos de Segovia, Gradliano 
Est rada, ye1 alcalde de La Granja, 
SamuelAlonso. entre otros . . 

Alejandro Vázquez asistió a la 
inauguración ayer del XXV Con­
greso de la Sociedad Esp..'\ñola de 
Cirugía de la Mano (secma), que 

preside el segoviano Fernando 
Garcia de Lucas, y en el que par­
ticipan, durante estos tres dlas y 
hasta mañana viernes, cerca de 
500 especialistas sanitarios re­
lacionados con la cirugía. 

El consejero de Sanidad tam- · 
bién confinn61a puesta en marcha 
el próximo mes de septiembre de la 
EscueladeEnfermeríade&govia, 
en colaboración con la Consejería 
de Educación. Deacuerdoconsus 
previsiones, aunque las primeras 
clases arranquen el próximo mes 
de septiembre en las instalaciones 
de la UVa, progresh'<lmentese in­
corporarn la fornlación a la nuc\'ll 
infraestructura hospitalaria. La 
Unhoersidad de Valladolid recibió 
el mes pasado la autorización de 
laAgencia p.'\ ra la Calidad del Sis­
tema Universitario de Castilla y 
León (ACSUCYL) para impartir 
el Grado de Enfermerfa en Sego­
via. Todo ello permiti rá, además 

. dequeSegO\'Íadejedeser laúnica 
pro\'Íncia española sin escuela de 
Enfermería; facilitará también el 
que "dentro de cuatro años Sego­
via pueda "disponer de un mayor 
número de enfermeras-, . 

MÁSPERSO~ALSANITARIO 
La disponibilidad de profesionales 
sanitarios cent ro otro de los asun­
tos que el consejeroAlejandro Váz­
quez, anunció como mejoras que 
implantaráslldepartamento)'que 
contempla el Plan de Gestión pre­
sentado esta misma semana. Se­
gúndijo, uno de los retos del plan 
es reforzar el personal, y otro la 
elaboración de una oferta públi-
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Fernando Gmbo de Luea'. SamuelAJonso, AleJandro Vhquez, Gfaciliaoo Estrada y Adolfo Ga1!n Novt'la, en lalnaugurn.dl 

Covid: más casos, menos presión 
El consejero de Sanidad reconoció que en los últi­
mos dias se está.n registrando más casos de con­
tagios por Co\'id en toda la Comunidad. Sin em· 
bargo, señaló que no está suponiendo una presión 
asistencial como la registrada en olas anteriores. 

De todos modos, Vázquez. hizo una Uamada a 
la prudencia por parte de la ciudadanía e invitó a 
quese mantenga "la utilización de la mascarilla, 
aunque nosea. obligatoria, en cicrtas circunstan· 
cias", porque "el virus sigue ahí". 

De becho, \'alqr6 el hecho de que mucha gente 
aú n utilice con frecuencia la mascarilla como mé­
todo de protección. Para ello puso como ejemplo a 
los periodistas presentes: ~Como están haeiendo 
ustedes en este momento con la mascarilla", dijo 
refiriéndose 11 quienes le preguntaban en ese mo-

mento. Y también puso dere1ien~ el alto índice de
i 

vacunado que existe entre la población de Castilla y 
Lc6n. -renemos un "niwl "acunal mu)'importan-' 
te", que no e\'Íta el contaeto del coronavirus pero 
·stcvitalasconsecuenciasgravcs que hemos tenido 
que padecer en otros momentos de la pandemia-. 

El consejero de Sanidad agregó que la pande­
mia ha cambiado tras dos años debido a la muta­
ción del virus y a la mejora de las condiciones in­
munitariasdela poblatión por laS distintas dosis . 
de va cunas ya implantadas. "En los primeros mo­
mentos, el númeroaltodecasuisticaconllevaba un ; 
grave dcterioro en los servidos asistenciales; pero 
hoyen dla, afortunadamente, como el viruses una 
mutaci6n más le\"C en cuanto a su gra\1!dad, no es 
igual-, dijo con cierta s.'lt isfaec.i6n. 

ca de empIco para incorporar más 
profesionales al sistema de s3lud. 

Sobre este asunto, el consejero 
abog6pormantenereldiálogocon 
las organiz.'lciones profesionales y 
sindicatos para conseguir la fide­
Iiz.'\ción de los MIH., un objetim 
por el que el Gobierno auton6mico 
tiene una "apuesta decidida" pe­
ro sobre el que existen ·quejas por 
parte de los afectados. '"Nuestro 
planteamiento es ofrecer a todos 
los médicos residentes dc familia -
que acaban en la comunida~, un 

contrato-: ~En ellos está elegir si tratados; pero en otras e.speciali­
quieren quedarse o no·, dijo. Sobre dades si que crea algú n disturbio 
las quejas de los afeetadm¡ acerca · .con gente que está en la bolsa;)' . 
de la temporalidad de estos con- quertilmentealomejornoa~e 
tratos, Vázquez explic6 que é.stos a contratos de tres años, yeso es 
son de tres nños y admitió algu- uno de los temas queh3y que Úa­
nos problemas sobre el modo de tar en la mesn sectorial-, apunt6. 
acceso, pero que se abordará de 
forma conjunta con las organiza­
ciones sindicales, ""Los contratos 
están sometidos auna serie de bol­
sas y eso crea, coocretamente no 
en Medicina de ·Familia porque la 
bolsaE'stá vada, si no estaría con-

RETRJBUCJONES MERECIDAS ~­
E1 presidente del Colegio de Médi­
cos de Segovia, Gracil i,!-no Estra­
da, apro\uhó su inter\"E' nci6n ·en 
la inauguratión del Congreso, p.'\­
rahaccrhincapiéenel"déficit de 
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JSO de CirujIa de la Mano. U1! , 

profrsionalrs· que liufren algu nas 
regioncs como Segovia. Iterona­
ci6 que uiste ·prrocupación· en el 
scctorporestafaltadeSlmitariosy 
por los problemas que scd"ll con 
el sistema MIR. Pcrosclial6 que 
también hay pocos sanitarios en 
la atención especializada. 

El presidente de los médicos fue 
tajante a l señalar que es preciso 
-retribuir conn:nientemente" a.Jos 
profesionales sanitarios para c\'í­
tarqucse vayan desu tierra, des­
pués de haber invertido mucho en 
su form ación. 

Pero ante todo, Estradase diri­
gió a los profesionales que partici­
pan en el Congreso para indicar­
lcsquedebenestar"orgullosos·de 
una profes ión tan apasionante. 

En otro ordcnclecosas, el con­
sejero de Sanidad confió en que 
los tr'abajos de const rucción del 
centr!) de salud Scgovia IV, en el 
barrio de Nueva Segovia, pueda 
seguir adelante sin problemas y 
nose ven afeetndo por problemas 
e.xternos. ~Ya hay máquinas tra­
bajando y tsptro que no surja nin­
gú n problema añadido por la crisis 
econ6miea; ya saben c6mo están 
las empresas de construcción·, di­
jo el consejero que recordó que el 
comienzo de los trabajos cs visi­
~Ie en la parcela ccdida para esta 
ó~ra ): que está presupuestada en 
3,711111l0nes de euros.. , 

Un tercio de las discapacidades 
laborales afecta a las manos 
Más de 400 especialistás ponen en común sus conocimientos en el XXV Congreso de .Cirugía 
de la Mano que regresa al Real Sitio tras la suspensión de las dos últimas ediciones por la Covid 

F.n. e== 
... La mano representa una de 
las partes que más scveo afecta­
das en los accidentes laborales y 
de tráfico. De hecho, y según los 
datos aportados a)'erpor el con­
sejero de Sanidad de la Junta de 
Castilla y Le6n, Alejandro Váz­
quel, una de cada tres discapa­
cidades que se producen tras un 
accidente laboral o un siniestro 
de t ráfico afcctall a la mano,que 
además representan importa ntes 
implicaciones psicológicas para 
los pacientes. 

Además apuntó que · uno de 
cada tres accidentes laborales 
afcctan a la manoyuno deeada 
cinco arcidentes de tráfico· talll­
bién tienen a es ta extremidad co­
mo órgano perjudicado. 

Con estos datos, el consejero 
puso de relieve la importancia del 
rongreso que se rc\ebra hasta el 
vi.ernes, con cerea de medio mi­
llar de asistentes, convocado por 
laSociedad Española de Cirugía 
de la Mano. 

La reunión científica se recu­
pera así tras dos años suspendida 
por la pandemia. El doctor l ler­
nando García de Luras, presi­
dente del Comité Organizador, 
ha vudto a apostar por La Granja 
para su relebraci6n . El también 
cirujano dijo que el programa 
científico se ha diseñado eligien4 

do temas de interés con ponentes 
de reconocido prestigio nacional 
e internacional que permitirán 
actualizar las d iversas dis,cipli­
nasquesetratan. 

Al rongreso as isten cerca de 
500 personas de toda España 
y también de Portugal, además 
de contar con la participaci6n 
del Grupo lbero-Latino-Ameri­
.cano deCirugíade laMano -que 
complementa el elencode ponen­
tes,·. "Se añaden sesiones científi­
cas tc6rico-prácticas sobre eco­
grafIa, artrosropia y discusión de 
casoseHnicos, Todoellomehace 
confiaren queel programa colme 
las expectath"3.S de todos los asis­
tentes"', agregó el espedalis ta en 
TraumatologiayCirugíaOrtopé­
dicaydirectormédicodeFremap, 
muy vinculado a la IOcalidad'de 
Cabezuela, tal como le present6 
el presidente del Colegio de Mé­
dicos, Graciliano Estrada, en la 
inauguración oficial. 

Hasta m añana viernes, la ci-

Cavadas: "Ya se ha llegado a todo 
lo que la tecnología permite" 

El cirujano Pedro Cavadas, 
conocido en elmulIdo de la 
medicina por las miles de in­
ten 'endones reconstructivas 
realizadas, murhas de ellas en 
África a tra\'és de la Fundación 
qué l1e\'<lsunombre,yque rea- ' 
liza deforma altruista; pronun­
cióla J¡xciónmagistrnl de inau­
guracióndel Congreso de ayer, 

Bajo el titulo 'Reimplantes 
en el s iglo K.XI', Ca\'adas habló 
de la cirugía de reconst rucción 
de partes amputadns traumá­
ticamente, Señal6 1as grandes 
diferencins que e.xistcn entre 
unos paises y otros, asl como 
dentro de las propias comuni­
dades aut6nomas, 

Previamente a su interven­
ción y ante los medios de co­
municaci6n, Cavadas S05tU\'O 
que ternol6gicamenteya se h a 
llegado prácticamente a - todo 
lo que permite la tecnología en 
cuanto a \'ok er a colocar una 
parte amputada·. 

Con bre\'es e irónicas res­
pues tas a las preguntas de los 
periad iSlas, Cavadas sí impa r­
ti6 hasta en tres ocasiones otra 
Iccci6n decortcsía, al m ostrar 
cierto enfado por la'ausencia 
de buenos modales que supo­
netutearlo, 

De la situación en España 
de la cirugla reconstructi"a 
coment6 que es buena porque 

norde\ rey FelipeVJ. ruglade la mano cntraen debate 
para hablar desde procesos fre­
ruentes en la práctica asistencial 
a otros de especial complejidad 
con des tacados profesionalcs de 
reconocido prestigio nacional e 
internacional, Un congreso que 
cuenta con la presidencia de Ho-

Por su parte, el presidcnte de 
la Sociedad Espanola de Cirugía 
de la ~fallo, Adolfo Galán No\'e­

, lIa,agradeciólabuenaacogidadel 
Congreso, del que confi6 en que 
todos los part icipantes salg:1II 
"mcjor formados y que estemos 

·España es occidcntc·, aunque 
no en to'das partes se trabaja 
igual, lo mismo quc ocurre en 
el mundo, sin querer ent rar a 
dar más detalles ni dar su opi­
niónsobrecómoseabordan es­
te campo en la sanidad pública, 
al no trabajaren ella, puesdes­
de haceañosoperncn su propia 
cllnka. E1 sanitario valendano, 
conocido como el'cirujano-mi­
lagro'), que viste general mente ' 
ropa de camuflaje, ha tenido 
una gran t rascendencia social 
y mediática por dirigír el pri­
mer trasplante mundial deca­
rn, mandíbulaylengua, quc fue 
también el primer trasplante de 
cara en .España. 

al día en las últ imas novedades 
concernientes a lluestra especiali­
dad·, Alexis Studer, presidente del 
Comité Científico, apuntó que el 
programa schadiseñadoeligicndo 
"temas de interés, que I10S hagan 
avanzar y progresar en la cirugía 
delamano· . • 
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Un total de 22 
sanitarios se 
encuentran de 
baja tras dar 
positivo por covid 

•.•• la Central Sindical In· 
dependiente y de Funciona­
rios (CSIF) denuncia que solo 
el 13,27% de los contagios de 
Covid']9 entre los profesionales 
sanitarios de España, es decir 
28.240 (hasta febrero), se ron­
sideran accidentes ¡;le trabajo. 

Asinúsmo,aleriadequee11Q% 
delossanitarios oontagiadosson 
casos de covid persistente, de un 
total que sumaba 217.988 oon­
firm:uJos a 11 de marzo de 2022 
(Fuente: Actualiución n' 581. 
Enfermedad por el coronari­
rus-Co\'id-19). CSlF da a cono­
cermos datos, roincidiendo con 

· Iacelebraci6ndelDiaMundialde 
la&guridadySaludrodThoba­
jo,quesece1ebramañanadia28. 

EnestcIllOluento,enCastillay 
León SQIl cercadeun mill1\t-<X)ll­

cretame.nte936-Jos profesionales 
de SaC)iqueestán infectadospox 
el covid-19 )' de baja laboral. la 
Juntacifraenmásdel7.200tra­
bajadoresdeSac)'iquesehancon­
"giodo,oonfim,.oo,oonpru<ba 
diagnóstica. No~tante. CSlF 
estima quelnásde40.000profe­
sionalesdc SaC)1 han estado con­
tagiados por covid desde marzo 
de2020,)aqueenmuehoscasos 
no se han hecho pruebas. 

Deescmíllar, 327 de los traba­
jadores de S:l.cyl contagi.'\dos es 
personal de enfermería, 179 fa-_ 
culfamn!>oll3TCAEs.Porpro­
\incias, enÁ\ila hay·U contagios, 

· en Burgos 107, en León 240, en 
I)lencia 78,enSalamaDca 110, en 
Sego\'ia 22,cn Soria 40,en Valla­
dolid 213 yen Znmora85. 

CSIF ['('itera la importancia 
· que t iene la seguridad y salud 

de las personas trabajadoras a 
tualquier edad. "E.I trabajo es un 
dcm:ho y un debersociaJ, pero 
nodeberiade ser unpeligroofo- ~ 
codeenfermooad por las condi­
ciones de trabajo precarias-, se­
.ñ3ladmanifkstodelsilxlica to.. 

JUEVf.'l,7S DEABRILDJ;ton RPDEl....ANTAOODESiGOM 

Las ~nfermedades respiratorias 
encabezan la morbilidad provincial 
Durante el 2020 \Iumentaron este tipo de dolencias en Segoviaempujadas porla aparición del comnavirus 
SEROIORUIZ 
SIE.OO:A 

••• La aparición dcl co\'id aupó a 
las enfennooades rc5pimtoriasoo­
mo el grupo de dolencias más co­
munes de 2020. El año anterior, 
este t ipo de patologías ocupaban 
el segundo lugar pordetrás de las 
vinculadas al aparato d igestivo. 

Aunque ~1 cO'o'íd cuenta con un 
apartado propio en la categoría de 
enfermedades infecciosas, locierto . 
es que susconsccuencias en el apa­
rato respiratorio, principalmente 
provocando neulnonías, ha lleva­
do a es tas dolencias a contar con 
las mayores tasas de morbilidad. 

La morbilidad cs un indicador 
·que re\'ela cuántos individuos cs­
tán enfermos. Este dato hay que 
referirlo a un luga.r y t iempo con­
cretos, para poder detenninar el 
impacto del problema de salud, 
por 10 que sesucle reflejar en for­
ma de tasa. Asl se puede analizar 
la C\'OluC'ión de la enfermedad y por 
tanto su capacidad para da ¡íar a la 

~ ---.."'".~ ---- . 
Edificio de ooosultas extemas del Hospital General de Segovia. 

población. También permite pre- del total, elevando su tas.'\ hasta el ... Por prnvIncías . 

cisar los grupos de riesgo. 644 095 el año anterior). 
Englobando-todas las patolo- - Después seeneuentran las en-

glas, la tasa de morbilidad hospi- fennedndes ligadas al ap;lrato di­
talaria se situó ~n 7.021 porcada gesti\'O, que reducen su tasa hasta 
100.000 habitantes durante el año 907 (I.185 en 2019). Dentro de ('5-

2020, lejos d e los 7.862 del año ta tipología de dolencias, los da­
anterior, según detalló redente- tosdel lNEdetaUanqueel m ayor 
mente ~llNE. Este porcentaje es núm~rode diagnóstirosvicnende 
el más reducido de toda la Comu- la colelitiasis (150), enfermedades 
nidad, mientras el m ás alto rueel delapéndice(I09)y las hernias in­
remitido por la provincia de León, guinales (105). 
conI0,62-j.. Entercerlugarseencucntranlas . 

Sobre el total de altas registra- enfermedades del sistemaclrcula­
das,Sego\'ia acumuJóen 2020un torio, que también han reducido 
total de 13.238, con una estancia su tasa que ahora se sitúa en 845 
media de 10,39 dlas. (936 en 2019). 

Dentro de las patologias con Estos tres grupos de dolencias 
mayor morbilidad se encuentran copan más del-lO% de la morbi­
las enfermedades respiratorias, lidad hospitalaria de Scgo"ia du­
con una tasa de 1.252 en 2020 rante 2020. DetrásdeelJassccn­
(1 .018 en 2019). Como se ha co- cuentran' los grupos de les iones y 
mentadoantcs ,dentrodet.stegru- enwncnamientos(652); complica­
po de dolencias destaca las neu- cionesdelembarazo,partoypuer­
monlas que representan la initad perlo (588); yneoplasias (572) . • 

,.., 
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El consejero de Sanidad garantiza 
el presupuesto hasta 2026 para la 
ampliación del Hospital General 

Alejandro V~zquez afirma 
que los estudios superiores 
de Enfermerfa comenzar~n 
el curso que viene en el 
edificio de Educación 

C.B.E. 

SEGOVIA. El consejero de Sanidad 
de ¡ajunta de castilla y León, Ale· 
jandro Vázquez, aseveró ayer que 
el segundo edificio del complejo 

."hospitalario de Segovia está .. den· 
trode esla legislatura», en refercn· 
da a que el proyecto altam~nte de·. 
mandadoconlará con presupues· 
lo hasla 2026 por parte del nue· 
vo Gobierno regionaJ de coalición 
del Partido Popular y Vox que re· 
cienlemenle ha quedado confor· 
mado y que acaba de echar a an· 
dar. 81 titular autónómico hizo es· 
las declaraciones en el Real Sitio 
de San Jldefonso, minutos antes 
de inaugurar el vigésimo quinto 
Congreso de la Sociedad Españo' 
lade la Cirugia de la Mano. Vazquez 
añadió al respecto de la futura In· 
fraestructura hospltalariaque.ya 

Alejandro Vázquez, .. yer. lC.At. 

se están dando pasos". Agregó que 
los dos expedientes necesarios 
para poder disponer de las paree-­
las anexas al actual complejO han 
sido llevados a la Comisión Dele' 
gada para su posterior aprobaCión 
por el Consejo de Gobierno. 

Sin embargo, y a pesarde la fu· 
ma del protocolo de colaboración 
con el Ayuntamiento de Segovia 
durante el reciente proceso elec· 
toral en castilla y León, la conce· 
jala de Urbanismo y Patrimonio 
Histórico, Clara l'>tartin, asegura 
que " no hay noticias .. de la·am· 

pUaclón del actual complejo hospi· 
talario. La edil, quien ha vuelto a 
quejarse del "retraso histórico en 
Infraes tructuras sanitarias» que 
arrastra Segovia por la IIdeuda de 
inversio nes .. procedentes de la 
Junta, ha manifestado que _el úl· 
timo avance» que ha habido en el 
objetivo de amplJar el actual Hos· 
pitalGeneral es el anuncio que hizo . 
e nju(lodel aft o pasado el pres l· 
dente de la Junta, Alfonso Fernán· 
dez l'>lañueco, de declarar el pro· 
yecto de interés regional para agi· 

' ¡¡zar las tramilaciones y procesos 
administrativos. Asimismo, Mal'" 
Iin ha recordado la decisión de de· 
legaren la Consejeriade Fomento 
el desarrollo de esta declaración 
desde la de Sanidad (cuya titular 
era la representante de ~iudada' 

. nos, Verónica Casado), .empezán· 
dase a ver las discrepancias inler· 
n as en el Gobierno regional .. 

La conéejala se ha remontado a 
las afirmaciones que hizo la pro· 
pla exconsejera en verano de 2020 
sobre la n ecesidad de amp!iar el 
Hospital General o de crear una 
segunda infraestructura tras com· 

probar 'in situ' los est ragos que 
cauSÓ la coviQ en la asistencia sa· 
nltaria de la provincia. 

Paliar laescasezde plantilla 
Vázquez también confirmó que 
otra vieja reclamación de la socie· 
dad segoviana - la Escuela de En' 
fenneria deleampus Maria Zam· 
brano de la Universidad de Valla· 
dolid (UVA)- empezará a fun clo-­
narel curso que viene, con lo que 
dentro de cuatro años, cuando sal· 
ga la primera promoción, ..-habrá 
mayor cantidad de enfermeras" 
para paliar la escasez de personal. 
Los .estudios superiores se impai'" 
titán en el edificio Santiago Hidal· 
go de la Facultª,d de Educación. 
hasta que la extensión hospltala· 
ria esté cons truida y lista para aJ· 
bergar el grado de Enfermería, 
como está planeado. 

En cuanto al centro de salud de 
Nueva Segovia, el consejero de Sa· 
nidad ratificó que las obras en el 
solar habilitado han empezado y 
que las máquinas han iniciado los 
trabajos previos a la edificación. 

En tomoa quinientas personas 
asisten desde ayery hasta maña· 
na al Congresode la Sociedad Es· 
pañola de la Cirugla de la l'>fano 
que tiene lugar en el Real Sitio. El 
presidente del foro, FemandoGar· 
ela de Lucas, resumió antes de la 
inauguración que durante las tres 
jornadas se tratarán temas de la 
práctica diaria y otros más com· 
piejos, asi como las innovaciones 
en este ámbito. 
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La Junta desarrolla 
un «ambicioso)) 
plan para que los 
MIR se queden 

C. B.E. 

SEGOVIA. El consejero de Sani· 
d ad de la Junta de Castilla y 
León, Alejandro Vázquez, con· 
cretó ayer, en su visita al Real 
Sitio de San I1defonso, dos re· 
tos que asu me 'el nuevo Go' 
blerno regional en esta legis· 
latura que acaba de echar a an· 
dar. UnQ de esos desafios con­
sis te en ..-trabajar en reforzar 
el personal de Atención Pri· 
maria». El titular autonÓmico 
añadió que la Gerencia Regio-­
nal de Salud desa rrolla un 
_ambicioso plan de fideliza· 
clón .. para que los MIR de Me· 
dicina de Familia y Comuni· 
taria que completan su forma· 
clón en los centros de salud y 
consultorios de la comunidad 
se queden y no se vayan a otros 
destinos. La iniciativa pasa por 
ofrecer contratos de tres años 
a estos MIR. 

AsLm1smo, yen el ámbito la· 
boral, Aleja ndro Vázquez sub· 
rayó el reto.de terminar la ofer-­

. ta publico de empleo de Aten· 
ción Primaria, que _es tá en 
una segunda vuelta ... 

AVANCEMOS JUNTOS 
POR UN TRABAJO SEGURO 

28 
de abri l 

Día Mundial 
de la Seguridad 
y la Salud 
en e l Trabajo 

#DiaMundialSST 
#28PRUCyL 

\ . :~~ 

~ JUntade . 
Castilla y León 
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LA ÚLTIMA 

AIojandro Fuentes rC(:l'be el Premio José Ángel Górnel de Caso. 
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MIlAAVIO El pt'opIo Alejaocko FtJef1les dio a cooocersu lfaba}o a los presentes. 

La importancia de comprender al covid 
ALVARO FUE~'TESSEALZA CON EL VII I PREMlOiosÉ ÁNGELGÓMEZ DE CASO CON UNTRABAJOQUE MIDE LA EFICACIA DE L\SLI~UTACIO~'ES SUFRIDAS 

POR LA POBLACiÓN A TRAVÉS DE LOS DATOS EPIDEMIOLÓGICOS DE DISTINTAS ZONAS aASICASDESALUD 

SERGIO RUIZ 

Alvaro Fuentes ha elaborado UD 

trabajo -bastante largo· que bus­
ca vínculos ocultos donde antes 
solohabladatosepidemiológicos 
a prioti inoone..xos. Con la ayuda 
de la inrormática. ha encontrado 
una forma de comprobar crentífi· 
camentequémedidas parnevitar 
la e.'ql3nSión del ooronayirus han 
resultado más efecthas. 

El VIII PremioJoséÁngelG6-
mezdeCasofueentregadoayera 
'es tejon'n porsu trabajo J\náli-

sis, mediante técnicas de Machi­
neLearning, deJaefccti,"¡dadde 
las medidas aplicadas contra el 
covid-19cn Castilla y León', un 
estudio minucioso que mide la 
eflCacia de las restricdones im­
puestas a la población. 

El trabajo descansa sobre tres 
pilares: los dlltos de inddendadel 
covid-19, las medidas IIpticadas y 
Jos datos de movilidad. Para ello, 
secentm en ¡asegunda oln)'su 
desescalad3, un ~riodode incer­
tidumbre marcado por medidas 

-

que iban y,-enían aplicadas por 
zonas básicas desalud o inclu­
so por municipios. Un momento 
~rfectoparaestetipodeanilisis. 

LaC\"Iuci6n de las distintas zo­
nas báskas desalud p3l\-'Cía no te­
nervúlSuloen un inicio, pero la in­
fonnática no tardó en atar cabos. 
Pronto se encontraron patroncs 
tms n>rurrir a la téc'llica. del Clus­
tcning(agrupamiento). 

No quedó a1ú.Yl'SOSdlltosnJCron 
sometidos auna tknica conocida 
oomoGradientBoostingTrces(po-

tenciadón del gradiente), ~rDl.i­
tiendesu clasificación y re.'e1ando 
las medKlas más eficaces. 

A través de C5ta compleja fo r­
ma,clestudioha señalaooquelas 
medidasmáscrectkaspanlt\1tar 
la expansión del oovid-19 son las 
quelimitanenma)'orgraoolamo-­
vilid.ad. Menos desplaz.'\mientos, 
menos transmisi6n. 

De esta Comla, según el estudio, 
las más idóneas fueron lasquece­
rra~n o limitaban la hostelería, 
las que restringian el librc tmnsi-

toaautonomiasopoblaciones,las 
limitnciones al número departi­
cipantt's en I'tuniones y la cance­
lación de visitas a las residencias. 

Parel contrario, las restricciones 
enginmasiosyeentrosdeportivos, 
el cierre dectntros comerciaJes y 
la prohibición de fumar se mos­
traron como las más ineficacts. 

AÚllquedamuchoqueaprender 
y comprender sobre esta pande­
mili., no ha)'duda, pero 10 que está 
c1aroesqueloqucse asimileahora 
será crucial de cara 1\ la siguiente. 

TODOS LOS DOMINGOS 
con El Adelanbado de Segovia 

en bu punbo de venba habibual 

Revisba 
·ELADELAN1:1P.Q + -
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Cnl SIS SANrrAR IA J EVOLUCiÓN EPIDEMIOLÓGICA 

Los contagios de los mayores de 
60 se duplican en tres semanas 
La incidencia alcanza niveles equivalentes a riesgo extremo con el viejo 'semáforo covid', pero 
el nuevo lo considera medio· Las hospitalizaciones ya repuntan a nivel nacional y autonómico 

TABLA DE INDICADORES DE RIESGO 

DAVlDI.SO I SECOVIA 

Sin aislamientos por casos leves o 
asintomáticos de coronavirus des­
de el pasado 28 dt; marzo, sin mas­
carilla en Interiores desde el20 de 
abril (sako transporte, centros 50-
closanltarios y poco más) y pasados 
ya más de diezd[as d~de el fin de la 
Semana Santa, los contagios s610 
podían repuntar y además de foona 
importante. Las hospitalizaciones 
ya es tán subiendo por ello a nivel 
nacional }' autonómico, con &gavia 
entre las excepciones. No se espera 
que lo hagan hasta alcanzar nh·eles 
de presión de olas anteriores, pero 
tampoco se descart~ cieno repunte 
de la mortalidad en próximas sema­
nas, en plena relajación general sin 
que los balances de muertes covid 
hayan dejado de SUlJlar víctimas 
dentro del5'fo de población \U1ne­
rabie ma}"orde 60 años, fundamen­
talmente. 

Oeno que muchos son hospitali· 
zados por problemas de salud que 
no tienen quewrcon la covid, pero 
dan positi\'o en la pmeba que se les 
hace al Ingresar y desde ese mamen· 
to entran en 105 indicadores yesta· 
dfsticas de la pandemia. Pero el in­
cremento de la incidencia está sien· 
do notable, en cualquier caso, y 
alUlque gracias a los altos niwles de 
vacwmción sólo requieren ingreso 
ell% de los posith'os, obviamente 
esos ingresos aumentruán si los con· 
tagios crecen de foona exponencial, 
ta1 ycomo yaamenazan con hacer. 

En $eg0\1a, dentro del único gru­
po de edad del que Sanidad difunde 
datos con el nue\"O 'semáforo cmid', 
el de personas de 60 ailos o más, y 
tomando de referencia el inicio de la 
llueva estrategia de Sanidad, la tasa' 
de incidencia acumulada de conta· 
gios en 14 días lleva camino de tri· 
plicarse en poco más de un mes, y la 
tasa en 7 días ya lo ha hecho en po-

TA SAS DE INFECCIONES RESPIRATORIAS 
AGUDAS POR GRUPOS DE EDAD 
(Tasa por 100.00 habitantes) 
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co más de tressemanas. La 1A7, con­
cretamente, llegó a bajareiS y6 de 
abril a 120 casos por cada 100.000 
habitantes, y ya con la actualización 
oficial de datos del pasado martes se 
situaba en 348. la lA 14, mientras, ha 
pasado de 260 a 635 en el mismo in­
temuo, reflejando asf nh .. eles deron­
tagtos equivalentes a riesgo extremo 
en el viejo 'semáforo covid', pero de 
riesgo medio en el que está vigente 
desde mar la, con umbrales mucho 
más pennisivos por el bajo Impacto' 
hospitalario. En SegO\ia, concreta­
mente, a pesar de la subida de inci­
dencia.. el martes sólo habra diez pa­
cientes cO\id hospita1iz.1dos y todos 
en planta, cuando lUla semana an­
tes contabilizaba 15. incluido uno 
en ue!. Con la última acrualización 
de datos, eso sr, Uegó la notificación 
de lUla nueva muerte eovid, la nú-

ot 
10 

POBLAClÓlIl CON PRIMERAS 
00515 EN SEGOVlA 
A nr.-el autonómico, e.1 porcen· 
taje de población inmunizada 
akanza el 91%, pero a n¡.,.el 
nacional está en el8]"t6. 

mero 422 del hospital desde el inicio 
de lapandemia. 

Por otro lado, aún mayores son 
la5 tasas de contagios que marca 
Castilla yLeón a ni\'el regional. con 
unalA l 4de 1.008yunalA7 de 609 
en el grupo de 60 años o más, al 
tiempo que las tasas nacionales es· 
tán en33O)'608, ligeramente por de· 
bajo de las deSegovia {348y635J_ 

la estimación de incidencia para 
la población general puede estar su­
perando asI los 700 casos en la Co· 
munidad, según la redde Saqi (Cen­
tinela) que vigila las infecciones res­
piratorias agudas. En su Infoone del 
martes, relath'o a la semana ante­
rior, estima un casi un 70% el au­
mento de casos en sólo una sema­
na. Y siguiendo con enrermedades 
respiratorias, aunque la gripe co- -
mtin se mantiene por debajo del 
umbral epidémico por tercera se· 
mana, la red percibe w\ leve aumen-
10 que, en sus propias palabras, . tra­
duce la gran circulación de virus de 
la gri~ en lapoblación_. 

M i O 
Trovelcu' 
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It-JNOVACIÓN I RECUPERAR EL TIEMPO PERDIDO 

MARIA.AlBllLAISPC) 

E
l corona virus se apoderó 
oonsu Uegadade todo. em­
pezado por la salud de las 
personas. pero también de 

la del propio slstcmasanltarlo. Dos 
años después, aunque sin perder 
de vista al SAR-CoV-2 ysus varian­
tes, es el momento de CUlar las he­
ridas que aún quedan y suturarlas 
para \'oh'cr a centrar la mirada en 
tod~s esos enfennos que han pasa­
do a un inmerecido segundo plano 
en este escenario ad\'"f'rso. 

Los sistemas sanitarios deben 
hacer frente a esta llueva fase 
uniendo fuerzas con los protago­
nistas implicados en la salud de los 
pacientes. eNo podemos perder los 
avances que se han logrado en los 
últimos 20 aftos en malcriadc pre­
vención y tratamiento en infinidad 
de enfermedades. Nadie deberfa 
quedarse auás sufriendo los daños 
colaterales de la pandemia., expli­
caJoAo Madeira, CEO deViatris Es­
paña, sobre la situación que se ha 
heredadodeestosdos3.l10sde pan­
demladecoronavirus. 

Madeira es consciente del retro­
ceso que ha supuesto esta situa­
ción para la salud de los cludada· 
nos y se basa en 105 datos para ex­
plicarlo. La empresa de a tención 
médica ha realizado un estudio so­
bre una muestra de 4.800 personas 
del Impacto que ha tenido la CO­
VID·19 en los pacientes afectados 
por enfermedades no transmisi­
bles en Europa y Estados Unidos. 
.. Sabíamos que la gente estaba te­
niendo dificultades porque nos lo 
contaban nuestros famili a res y 
amigos, pero ahora ya tenemos los 
datos., agrega Madeira, que expli­
ca en base a las condusionesde es· 
ta im'estigación que el SO por cien· 
to de los encuestados apuntaron 
que había empeorado su situación . 
y que el17 por ciento habfadesa­
rrollado una enfennedad durante 
los años en los que el acceso a las 
consultas no h asido nomlal. 

.. Ademáshay dosdatos muyim­
portantes y es que el26 por ciento 
de los pacientes crónicos han re­
ponado que la situación en e l sis­
tema h a influido en el modo en el 
que obtenían su tratamiento, Tam· 
bi~n hasido muyimpaclanteenes­
te estudio que un 54 porciel1lo de 
{'sas personas 1I0S comunicaron 
que se habían sentido aIsladas so· 
cialmente}' que esto había tcnido 
un efecto negati\'o ensu calidad de 
vida. sumando eSIr~;; a su estado 
de ánimo. , sostiene. 

- El cáncer es unade la5 enfenne­
dades no transmisibles que más 
impacto .i{'ne en la población 
llumdial cun casI 10 millones de fa· 
lIecimlentos al atlo. segun detzlla 

'VUELTA 
AL PASADO' 

Los sistemas sanitarios se enfrentan, tras 
dos años de pandemia, al reto de regresar 

a una atención cercana al paciente que 
vuelva a poner el foco en las 

enfermedades no transmisibles 

El ora de Segovia t Fin de semana 30de abril y 1 de mayo de 2022 

0-

J I 
la Organización Mundial de laSa· 
lud (OMS), En e l caso de esta en· 
fennedad, _hablamos de vida o de 
muerte y uno de cada tres pacien­
tes tuvieron un retraso de sus ope· 
raciones o habfan exp erimentado 
un largo relIaso en las citas con sus 
especialistas., a/\ade el experto. 

En un escenario como este, el 
CEO deViatris Espai'ia apuesta por 
la uni6n de fuerzas de los políticos, 
las sociedades científicas, las de 
profesIonales de médicos, de far­
H.lacias y la industria farmacéutica 
para generar las sinergias necesa· 
rias para recuperar el sistema del 
que los pacientes se beneficiaban 
hace un par de aflos. 

PREVENIR MEJOR QUE CURAR. 
En el afán de la finna de lograr que 
las personas vh'an de manera más 
saludable en cada etapa de la vida, 
Madeira insisle en la importancia 
de la prevención, ya que, en el es· 
cenario actual, es importante dar 
prioridad a las terapias}' tratamien­
tos para pacientes con enfenneda­
d{'s que ya están en curso, pero no 
debe olvidarse la prevención que 
también se dejó de lado temporal­
mente en la pandenila. 

y este es otro de los grandes re­
tos del futuro más cercano ... Noso­
tTOS sabemo~ que en patologías co­
mo la obesidad, la diabetes, las en­
f{'rnlededes cardiometabóllcas ... si 
reducimo~ el perfmetro abdomi· 

Fannacias 
tos boticarios son 
una figura de es­
pecial re le\'ancia 

dentro del s istema sanita­
rio ydeben .empode~se. 
para ayudar a las persooas 
en su autocuidado, as( co­
mo en la adhesión a los tra­
tamientos prescritos en tas 
consultas a los p acientes 
crónicos. Otro aspecto rele­
vante de este colectivo es 
que muchas veces se con­
vierte en la puerta de enlIa­
da de los cil.!dadanos al sis­
tema sanitario. 

/ 

na\, eliminamos el tabaco y segui. 
mos ciertas medidas higiénlco·die· 
téticas, estas pueden mejorar, pero 
paTa tene r éxito en ello tenemos 
que sabercomunicársclo bien a la 
población_, rcflúiona Madeira. 
Igual que también lo es _lograr los 
diagnósticos de manera cada \'ez 
más temprana porque em mejora· 
rá significativamente la caUdad de 
vida una \'Cz que se emple:ta a lO­
mar la medicación., explica. ~n ra-
1.0nanliento que IIUlrida a la per­
fección con la misión de Viatris: 
... QuNemos añadir all05 a la vida, 
peco también vida a lo,; años •. SEllo 

tencia Jalo ~hdeira . 
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